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Entendiendo las diferencias entre las variables cinematicas

y cinéticas N\

Variables cinematicas y cinéticas

Cinematica Cinética
« La cinematica describe el movimiento « La cinética describe las fuerzas que
de un cuerpo. actuan al rededor de un cuerpo para

producer movimiento.
La cinematica responde a la pregunta de

cOMO se mueve un cuerpo La cinética responde a la pregunta sobre

por CIUé un cuerpo se mueve.

https://ocw.mit.edu/courses/physics/8-01sc-classical-mechanics-fall-2016/week-1- n
kinematics/week-1-introduction/ . .

Las siguientes variables relacionadas con el movimiento de un cuerpo pertenecen al analisis cinematico o cinético?
Energia, aceleraciom, potencia, fuerza de reaccién del suelo, velocidad, posicién, trabajo, angulo



https://ocw.mit.edu/courses/physics/8-01sc-classical-mechanics-fall-2016/week-1-kinematics/week-1-introduction/
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Entendiendo el concepto de aceleracion

Aceleracién y velocidad

- La acerelacion es la tasa de cambio de la velocidad. Eso significa
que en caso de que la velocidad no cambie, la aceleracion es
igual a cero.

¢ Estas seguro/a de haber entendido la relacion entre la
aceleracion y la velocidad?
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Entendiendo el concepto de aceleracion

ACELERACION Y VELOCIDAD:
Empareja las siguientes afirmaciones:

Baja velocidad, baja Baja velocidad, alta

Alta velocidad, Alta velocidad, alta L L
aceleracion aceleracion

baja aceleracion aceleracion

Un coche que acelera al
maximo después de un
semaforo en rojo

Un coche que pasa por un
area escolar a una
velocidad baja, casi

constante

Un coche que pasa por un
area escolar a una
velocidad baja, casi

constante

Un coche a alta y estable
velocidad

Actividad extraida de: https://es.khanacademy.org/science/physics/one-dimensional-motion/acceleration-tutorial/a/acceleration-article ?modal=1



https://es.khanacademy.org/science/physics/one-dimensional-motion/acceleration-tutorial/a/acceleration-article?modal=1
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Entendiendo el concepto de aceleracion

ACELERACION Y VELOCIDAD:
Empareja las siguientes afirmaciones:

Alta velocidad, Alta velocidad, alta Baja velocidad, baja Baja velocidad, alta
baja aceleracion aceleracion aceleracion aceleracion

Un coche que acelera al
méximo después de un X
semaforo en rojo

Un coche que pasa por un
area escolar a una X
velocidad baja, casi
constante

Un coche que pasa por un
area escolar a una X
velocidad baja, casi
constante

Un coche a alta y estable X
velocidad

Actividad extraida de: https://es.khanacademy.org/science/physics/one-dimensional-motion/acceleration-tutorial/a/acceleration-article ?modal=1



https://es.khanacademy.org/science/physics/one-dimensional-motion/acceleration-tutorial/a/acceleration-article?modal=1
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Planos de movimiento

Objetivo:
- Determinar los planos de movimiento y los ejes de los tres
movimientos propuestos.

Instrucciones:

- Formar grupos de trabajo.

- Uno de los estudiantes hace el rol de modelo anatémico.

- Primer movimiento: desde la posicion 1, realizar rotacion interna-
externa de hombro sin separar el codo del tronco.

- Segundo movimiento: desde la posicion 1, realizar pronacion y
supinacion de antebrazo.

- Tercer movimiento: desde la posicion 2, realizar rotaciones internas-
externas de hombre.
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Planos de movimiento

Posicion 2
Posicion 1
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Planos de movimiento

Solucioén:
Primer movimiento:
Plano: Horizontal
Eje: Lateral y Anteroposterior
Segundo movimiento:
Plano: Frontal
Eje: Lateral y Vertical
Tercer movimiento:
Plano: Sagital
Eje: Vertical y Anteroposterior
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El apoyo de la Comision Europea para la produccion de esta publicacion no constituye una aprobacion
del contenido, el cual refleja dnicamente las opiniones de los autores, v la Comisidn no se hace
responsable del uso que pueda hacerse de lainformacidn contenida en la misma.

Politechnika
laska

INSTITUTO DE

BIOMECANICA

|
AMSPBE
DE VALENCIA VN IVE RSITAT THE ASSOCIATION OF l MEDRICAL SCHOOLS IN EUROPE
B VALENCIA



	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11

