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Zrozumienie réznic miedzy zmiennymi kinematycznymi i
kinetycznymi

Zmienne kinematyczne i kinetyczne

Kinematyka Kinetyka

+ Kinematyka opisuje ruch ciata. * Kinetyka opisuje sity, ktore dziatajg na
cialo w celu wywotania ruchu.
Kinematyka odpowiada na pytanie:
Kinetyka odpowiada na pytanie:

jak porusza sie ciato.
dlaczego ciato sie porusza.

https://ocw.mit.edu/courses/physics/8-01sc-classical-mechanics-fall-2016/week-1- n
kinematics/week-1-introduction/ . .

Ktére z nastepujacych zmiennych zwigzane z ruchem ciata nalezg do analizy kinematycznej, a
ktore do kinetycznej? Energia, przyspieszenie, moc, sita reakcji podtoza, predkosé, potozenie,
praca, kat



https://ocw.mit.edu/courses/physics/8-01sc-classical-mechanics-fall-2016/week-1-kinematics/week-1-introduction/
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Zrozumienie pojecia przyspieszenia

PRZYSPIESZENIE | PREDKOSC

- Przyspieszenie wyraza zmiane predkosci w czasie. Oznacza to,
ze w przypadku, gdy predkosSC sie nie zmienia (jest stata),
przyspieszenie jest rowne zeru.

Czy jestes pewien, ze zrozumiates zwigzek miedzy
przyspieszeniem a predkoscig?
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Zrozumienie pojecia przyspieszenia

PRZYSPIESZENIE | PREDKOSC
Dopasuj ponizsze stwierdzenia:

Wysoka
predkos$¢, mate Duza predkosé, duze Mafa predkosé¢, mafte Mafa predkosé, duze
przyspieszenie przyspieszenie przyspieszenie przyspieszenie

Samochéd rozpedzajacy
sie maksymalnie na
czerwonych Swiattach

Samochdd jadacy przez
teren szkoty z matg, prawie
statg predkoscig

Samochdd jadacy z duzg
predkoscig i prébujacy
wyprzedzi¢ inny samochaod
zwiekszajgc predkosc

Samochdd ze stabilng i
duzg predkosci

Activity extracted from: https://es.khanacademy.org/science/physics/one-dimensional-motion/acceleration-tutorial/a/acceleration-article ?modal=1



https://es.khanacademy.org/science/physics/one-dimensional-motion/acceleration-tutorial/a/acceleration-article?modal=1
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Zrozumienie pojecia przyspieszenia

PRZYSPIESZENIE | PREDKOSC
Dopasuj ponizsze stwierdzenia:

Wysoka
predkos$¢, mate Duza predkosé, duze Mafa predkosé¢, mafte Mafa predkosé, duze
przyspieszenie przyspieszenie przyspieszenie przyspieszenie

Samochéd rozpedzajacy
sie maksymalnie na X
czerwonych Swiattach

Samochdd jadacy przez
teren szkoty z matg, prawie X
statg predkoscig

Samochdd jadacy z duzg
predkoscig i prébujacy
wyprzedzi¢ inny samochaod X
zwiekszajgc predkosc

Samochdd ze stabilng i X
duzg predkosci



https://es.khanacademy.org/science/physics/one-dimensional-motion/acceleration-tutorial/a/acceleration-article?modal=1
https://es.khanacademy.org/science/physics/one-dimensional-motion/acceleration-tutorial/a/acceleration-article?modal=1
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« Zajecia praktyczne
ptaszczyzny ruchu
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ZAJECIA
PRAKTYCZ
E

Plaszczyzny ruchu

Cel:

- Okreslenie ptaszczyzn ruchu i osi dla trzech proponowanych
ruchow.

Instrukcja:

- Utworzenie grup roboczych.

- Jeden osoba w grupie petni role modelu anatomicznego.

- Ruch pierwszy : z pozycji wzorcowej 1 model wykonuje obroty
wewnetrzno-zewnetrzne barku bez oddzielania tokcia od tutowia.

- Ruch drugi: z pozycji wzorcowej 1 model wykonuje pronacje i
supinacje przedramienia.

- Ruch trzeci : Z pozycji wzorcowej 2 model wykonuje obroty
wewnetrzno-zewnetrzne barku.

AM$E
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ZAJECIA
PRAKTYCZ

Plaszczyzny ruchu

; Pozycja wzrocowa 2
Pozycja wzorcowa 1
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Plaszczyzny ruchu

Rozwigzanie:
- Ruch pierwszy:
Ptaszczyzna: pozioma
Os: boczna i przednio-tylna

- Ruch drugi:
Ptaszczyzna: czotowa
Os: boczna i pionowa

- Ruch trzeci:
Ptaszczyzna: strzatkowa
Os: pionowa i przednio-tylna

Rl Erasmus+

ZAJECIA
PRAKTYCZ
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