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LEHRERLEITFADEN

MODUL BIOMECHANISCHE GRUNDLAGEN
DIDAKTISCHE A: BEWEGUNGEN
EINHEIT
* Verstehen der Unterschiede zwischen den Variablen
TITEL DER . \}jg]resttre]iit]lgiﬁgr?:s ts der Beschleunigun
AKTIVITAT/KLASSE P gung
*  Bewegungen Flugzeuge.
e Die Bedeutung von kinetischen und kinematischen Variablen
zu verstarken.
e Um sicherzustellen, dass der Zusammenhang zwischen
Beschleunigung und Geschwindigkeit richtig verstanden
ZIELE wurde.
o Bestimmung der Bewegungsebenen und -achsen der drei
vorgeschlagenen Bewegungen unter Anwendung der
Kenntnis der Bewegungsebenen und der Eulerschen
Methode.
" 30" KLASSENMATERIAL INSGESAMT, einschlieBlich der
LANGE

Werkstatt (Bewegungsebenen)

VORKENNTNISSE
ERFORDERLICH

Um die im Unterricht erlauterten Konzepte vollstandig zu
verstehen, sollte der Schuiler im Voraus das zu dieser
Unterrichtseinheit gehodrende pdf-Dokument (A)
durcharbeiten: Bewegungen (Abschnitt Autonomes Arbeiten).

TECHNISCHE
BEDURFNISSE

PC mit Software fur die Wiedergabe einer Powerpoint-
Prasentation. Beamer und Leinwand, um die Inhalte wahrend
des Unterrichts fur alle Schiler angemessen darzustellen.
Fir die Durchfihrung von Aktivitat 1: "Unterschiede zwischen
Kinematik- und Kinetik-Variablen verstehen" werden der
Computer, der Projektor und die Leinwand des Lehrers
verwendet.

Fir die Durchfuhrung von Aktivitdt 2: "Das Konzept der
Beschleunigung verstehen" werden der Computer, der
Projektor und die Leinwand des Lehrers verwendet.
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Fir den Workshop: "Bewegungsebenen" werden der
Computer des Lehrers, der Projektor und die Leinwand
verwendet. Die Gruppe bendtigt einen geeigneten Raum, um
den Workshop durchzuftihren.
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BESCHREIBUNG DER KLASSE/TATIGKEIT

Ein Powerpoint wird vom Lehrer verwendet, um die Klasse zu flihren:

1. Teil: UNTERSCHIEDE ZWISCHEN KINEMATISCHEN UND KINETISCHEN
VARIABLEN VERSTEHEN (5-10')

Die Lehrkraft fihrt diese Aktivitat ein und erinnert an die Definitionen der beiden Arten von
Variablen (Folie 3). Danach wird der Klasse das beigefligte Video gezeigt und die Schiler
sollen die auf den Folien gezeigten Variablen klassifizieren, um die Diskussion zu férdern.

2. Teil: VERSTANDNIS DES KONZEPTS DER BESCHLEUNIGUNG (10")

Die Lehrkraft flhrt die Aktivitat ein, indem sie an die Definition der Beschleunigung erinnert
(Folie 4) und eventuelle Zweifel beseitigt. Danach stellt die Lehrkraft die Aktivitat vor (Folie
5). Die Antworten auf jede Frage sollten von den Schuilern vereinbart werden, um die
Diskussion zu fordern.

3. Teil: WORKSHOP: BEWEGUNGSBEURTEILUNG (10°)

Die Lehrkraft leitet diesen Workshop mit Hilfe der letzten Folien der PowerPoint-
Prasentation (Folien 6-8) ein, in der grundlegende Anweisungen flr die Schiler gegeben
werden.

Jede Schilergruppe (bestehend aus 3-4 Schilern) sollte sich dann selbst organisieren und
entscheiden, wer das anatomische Modell der Gruppe sein wird. Dann beschreibt die
Lehrkraft die drei Bewegungen (Folie 7) und zeigt die Ausgangspositionen (Folie 8).

Die Teilnehmer sollten ihre Antworten auf die PDF-Datei schreiben: "A.
Bewegung Ebenen". Dann vergleichen sie ihre Lésungen mit den Ldsungen, die der
Lehrer auf Folie 9 zeigt.

Falls die Schiler irgendwelche Zweifel haben, sollte der Lehrer sie I16sen, indem er sie mit
dem in der selbststandigen Arbeit erworbenen theoretischen Wissen Uberpruift.
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AUFGABEN, die vom Schiiler auBerhalb des Unterrichts zu entwickeln
sind (falls erforderlich)

Um die im Unterricht erlauterten Konzepte vollstindig zu verstehen, sollte der
Kursteilnehmer im Voraus das zu dieser Lerneinheit A gehoérende pdf-Dokument
durcharbeiten: Bewegungen (Abschnitt Autonomes Arbeiten)

BEWERTUNGSMETHODIK

OPTIONAL (fiir den Fall, dass die Lehrkraft beschliel3t, die Aktivitdt zu bewerten)

Der Lehrer sammelt die Lésung des Blattes des Workshops von jeder Schiilergruppe ein
(bevor er die Lésungen auf dem Bildschirm zeigt). Jede dieser Lésungen sollte von den
Schiilern ordnungsgemél3 identifiziert werden, die ihre vollstdndigen Namen in das dafiir
vorgesehene Feld geschrieben haben miissen.

Der Lehrer wird die gegebenen Antworten im Hinblick auf die Korrektheit punzieren.
Insgesamt 9 Antworten. Der Lehrer kann die endgliltige Interpunktion in eine Note auf einer
Skala von 0 bis 10 umwandeln, indem er einen einfachen Dreisatz macht; Beispiel:

Endgiiltige Zeichensetzung (von 0-10)= (erreichte Rohpunkte x 10)/ 9)

Die Unterstutzung der Europdischen Kommission fur die
Erstellung dieser Verdffentlichung stellt keine Billigung des
Inhalts dar, welcher nur die Ansichten der Verfasser wiedergibt,
und die Kommission kann nichtflir eine etwaige Verwendung der
darin enthaltenen Informationen haftbar gemacht werden.
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