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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL PODSTAWY BIOMECHANIKI
JEDNOSTKA A: RUCHY
DYDAKTYCZNA
Zrozumienie roznic miedzy zmiennymi kinematyki i kinetyki
ZAKRES ZAJEC Zrozumienie pojecia przyspieszenia
Ptaszczyzny ruchu
Zapamietanie znaczenia zmiennych  kinetycznych i
kinematycznych.
potwierdzenie, ze zwigzek miedzy przyspieszeniem a
CELE predkoscig zostat wlasciwie zrozumiany.

Wyznaczenie ptaszczyzn ruchu i osi trzech przyktadowych
ruchow z wykorzystaniem wiedzy o ptaszczyznach ruchéw i
metodzie Eulera.

CZAS TRWANIA

30 minut

WYMAGANA
WIEDZA

Aby w peini zrozumie¢ pojecia wyjasnione na zajeciach,
student powinien z wyprzedzeniem powtorzy¢ dokument pdf
zwigzany z tg jednostkg dydaktyczng (A): Ruchy

POTRZEBY
TECHNICZNE

Komputer PC z oprogramowaniem do odtwarzania
prezentacji Power Point. Projektor i ekran do odpowiedniego
wyswietlania tresci studentom podczas zajec.

Do wykonania c¢wiczenia 1: ,Zrozumienie roznic miedzy
zmiennymi kinematyki i kinetyki” wykorzystuje sie komputer
nauczyciela, projektor i ekran.

Do wykonania ¢wiczenia 2: ,Zrozumienie pojecia
przyspieszenia”  wykorzystuje = komputer  nauczyciela,
projektor i ekran.

Na zajeciach praktycznych wykorzystywane sg: ,ptaszczyzny
ruchu”, komputer nauczyciela, rzutnik i ekran.

Grupa bedzie potrzebowa¢ odpowiedniej przestrzeni do
przeprowadzenia zaje¢ praktycznych.
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OPIS ZAJEC PRAKTYCZNYCH

Do przeprowadzenia zaje¢ nauczyciel powinien uzy¢ oprogramowanie power point:

Cze$é 1.. ZROZUMIENIE ROZNIC MIEDZY ZMIENNYMI KINEMATYCZNYMI |
KINETYCZNYMI (5-10°)

Nauczyciel przedstawia wprowadzenie do ¢éwiczenia, pamietajgc o definicjach obu typéw
zmiennych (slajd 3). Nastepnie grupie zostanie pokazane zatgczone wideo, w dalszej
kolejnosci studenci powinni sklasyfikowa¢ zmienne przedstawione na slajdach oraz
przeprowadzi¢ dyskusje.

Czes¢ 2.: ZROZUMIENIE KONCEPCJI PRZYSPIESZENIA (10°)

Nauczyciel przedstawia wprowadzenie do ¢éwiczenia, pamietajgc o definicji przyspieszenia
(slajd 4) i w razie potrzeby wyjasdniajgc wszelkie watpliwosci. Nastepnie nauczyciel
prezentuje ¢wiczenie (slajd 5). Studenci powinni uzgodni¢ odpowiedzi na kazde pytanie w
oparciu o dyskusje.

Czes¢ 3.: ZAJECIA PRAKTYCZNE: OCENA RUCHU (10)

Nauczyciel przedstawia wprowadzenie do zaje¢ (slajdy 6-8), w ramach ktérego podane
zostang podstawowe instrukcje dla studentéw.

Kazda grupa studentéw (ztozona z 3-4 oséb) powinna nastepnie zorganizowac sig i
zdecydowag, jaki bedzie model organizacyjny grupy. Nastepnie nauczyciel opisze trzy
ruchy (slajd 7) i pokaze pozycje poczatkowe (slajd 8).

Studenci powinni zapisa¢ swoje odpowiedzi w pliku PDF: ,A.Ptaszczyzny ruchu”. Nastepnie
poréwnujg swoje rozwigzania z rozwigzaniami wyswietlanymi przez nauczyciela na slajdzie
9.

W przypadku, gdy studenci majg jakiekolwiek watpliwosci, prowadzgcy powinien je
wyjasnia¢ sprawdzajgc jednoczesnie wiedze teoretyczng zdobytg w samodzielnej pracy.
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ZADANIA DO SAMODZIELNEGO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA (jesli
jest to wymagane)

Aby w petni zrozumie¢ pojecia wyjasnione na zajeciach, student powinien z
wyprzedzeniem przejrze¢ dokument pdf zwigzany z tg jednostkg dydaktyczng A: Ruchy

METODOLOGIA OCENY

OPCJONALNIE (w przypadku gdy nauczyciel zdecyduje sie ocenic¢ ¢wiczenie)

Nauczyciel zbierze rozwigzanie arkusza z zaje¢ praktycznych od kazdej grupy studentow
(przed pokazaniem rozwigzan na ekranie).

Nauczyciel dokona punktacji podanych odpowiedzi pod kagtem poprawno$ci. tgcznie 9
odpowiedzi. Nauczyciel moze zmieni¢ koricowg punkctacje w ocenie w skali od 0 do 10,
stosujgc prostg requfe trzech; przyktad:

Koncowa interpunkcja (od 0 do 10) = (uzyskana liczba punktéw x 10) / 9)

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktore odzwierciedlajg jedynie poglady autorow, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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