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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL PODSTAWY BIOMECHANIKI
JEDNOSTKA B: SILA | NAPIECIE
DYDAKTYCZNA
Podstawowe zmienne kinetyczne
TEMAT ZAJEC Sprawdz swojg wiedze o réwnaniach kinetycznych
e Poznanie przyczyna powodujgcych ruch, ktére sg zwigzane
ze zmiennymi kinetycznymi.
CELE e Opisanie waznych zmiennych i roéwnan: sita, cisnienie,

moment obrotowy, moc, praca i energia.
Zastosowanie wiedzy o réwnaniach kinetycznych do
rozwiazania ¢wiczeniach.

CZAS TRWANIA

30 minut

Aby w peini zrozumie¢ pojecia wyjasnione na zajeciach,

WYMAGANA student powinien z wyprzedzeniem powtorzy¢ dokument pdf

WIEDZA zwigzany z tg jednostkg dydaktyczng B: Sita i napiecie
Komputer z oprogramowaniem do odtwarzania prezentacji
Power Point. Projektor i ekran do odpowiedniego wyswietlania
tresci dla wszystkich studentéw podczas zajec.

POTRZEBY Do wykonania ¢éwiczeh z réwnaniami kinetycznymi: Jesli
studenci rozwigzujg c¢wiczenia bezposrednio na stronie

TECHNICZNE . . .
internetowej, kalkulator nie jest wymagany. W przypadku, gdy
nie dysponujg komputerem/internetem, nauczyciel wyswietli
¢wiczenia na slajdach. Studenci bedg potrzebowali kalkulator.
Studenci rozwigzujg po dwa éwiczenia z kazdej czesci.
Komputery z internetem do pracy w parach lub grupach. Jesli

NIEZBEDNE o o1 ) . .

ZASOBY nie jest to mozliwe, studenci mogg pracowa¢ o materiat

wyswietlony na slajcach.
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LOKALIZACJA
ZASOBOW

URL:
Cwiczenia dotyczce réwnan kinetycznych

https://www.khanacademy.org/science/ap-physics-1/ap-
work-and-energy/kinetic-energy-ap/e/kinetic-energy-
exercises-ap1?modal=1

Cwiczenia dotyczgce zmian energii potencjalnej grawitacji

https://lwww.khanacademy.org/science/ap-physics-1/ap-
work-and-energy/conservative-forces-and-gravitational-
potential-enerqgy-ap/e/gravitational-potential-energy-ap-
physics-1?modal=1

Cwiczenia dotyczgce Pracy wykonanej przez Site

https://lwww.khanacademy.org/science/ap-physics-1/ap-
work-and-enerqgy/introduction-to-work-ap/e/work-
equation-ap-physics-1?modal=1

Cwiczenia dotyczace momentu sity

https://www.khanacademy.org/science/ap-physics-1/ap-
torgue-anqular-momentum/torque-and-equilibrium-
apl/el/torque-calculations-ap-physics-1
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Nauczyciel prowadzi zajecia z uzyciem Power Point:
KROTKI OPIS NA TEMAT ZMIENNYCH KINETYCZNYCH | ROWNAN (5-10)
ROZWIAZANIE 8 CWICZEN DOTYCZACYCH ZMIENNYCH KINETYCZNYCH (20°).

Nauczyciel wprowadza studentéw w istote ¢wiczen, przypominajgc definicje zmiennych
kinetycznych i ich réwnan. Nastepnie studenci rozwigzujg 8 éwiczen dostepnych na stronie
internetowej lub na slajdach w prezentacji Power Point.

W przypadku, gdy studenci majg jakiekolwiek watpliwosci, nauczyciel powinien je
rozwigzag¢, sprawdzajgc wiedze teoretyczng nabytg podczas samodzielnej pracy.

ZADANIA DO SAMODZIELNEGO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA (jesli
jest to wymagane)

Aby w peini zrozumie¢ pojecia przedstawione podczas zajeé, student powinien
wczesniej zapoznac sie z dokumentem pdf zwigzanym z tg jednostka.

SPOSOB OCENIANIA

OPCJONALNIE (w przypadku, gdy nauczyciel zdecyduje sie oceni¢ ¢wiczenie)

Nauczyciel zbiera arkusze z rozwigzaniem zadan od kazdej grupy studentéow (przed
pokazaniem rozwigzan na ekranie).

Nauczyciel dokona punktacji podanych odpowiedzi pod kagtem poprawno$ci. tgcznie 8
odpowiedzi. Nauczyciel moze zmienic¢ koncowg punktacje w ocenie w skali od 0 do 10,
stosujgc prostg requfe trzech; przyktad:

Koncowa punktacja (od 0-10)= (liczba punktéw x 10)/ 8)

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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