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Znaczenie diagnostyczne i terapeutyczne parametrow
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morfometrycznych
Parametry morfometryczne i antropometryczne stanowia serie
pomiaréow ilosciowych obejmujgcych miesnie, kosci i tkanke

ttuszczowa, stuzac do oceny skitadu ciata. Podstawowe pomiary w
antropometrii to wzrost, waga, wskaznik masy ciata (BMI), obwody ciala
(talii, bioder i konczyn) oraz grubos¢ fatdu skérnego.

Pomiary te sg wazne, poniewaz stanowig kryteria diagnostyczne dla otytosci,
ktéra znacznie zwieksza ryzyko wystgpienia takich schorzen, jak choroby
uktadu krgzenia, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca i wiele innych. Sg rowniez
uzyteczne jako miara stanu odzywienia u dzieci i kobiet w cigzy. Dodatkowo,
pomiary antropometryczne mogg byc¢ wykorzystywane jako punkt odniesienia
dla sprawnosci fizycznej oraz do pomiaru postepow w rozwijaniu sprawnosci.
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Pomiary antropometryczne sg najbardziej podstawowg metodg oceny
sktadu ciata. Pomiary antropometryczne opisujg mase ciata, rozmiar, ksztatt |
poziom ottuszczenia. Poniewaz wielkosC ciata zmienia sie wraz z przyrostem
masy ciata, antropometria daje badaczowi Iub klinicyscie mozliwosc
adekwatnej oceny ogolnej otytosci danej osoby.

Masa ciata jest najczesciej stosowang miarg otytosci. Ogodlnie rzecz biorgc,
osoby o duzej masie ciata zazwyczaj majg wiekszg ilos¢ tkanki ttuszczowe,.
Do pomiaru masy ciata dostepne sg rozne wagi, ktore powinny by¢ regularnie
kalibrowane w celu uzyskania doktadnych wynikdw. Zmiany masy ciata
odpowiadajg zmianom zawartosci wody w organizmie, tkanki ttuszczowej i/lub
tkanki chudej. Waga zmienia sie rowniez z wiekiem, tj. u dzieci, gdy rosng, a
u dorostych, gdy gromadzg tkanke ttuszczowa.




Rl Erasmus+

Development of innovative training solutions in the e } '
field of functional evaluation aimed at updating of * H
the curricula of health sciences schools
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Body mass index BMI jest opisowym wskaznikiem anatomii ciata, obejmujgcym
zarOwno osoby szczupte, jak i otyte, i jest wyrazony jako masa ciata podzielona przez
wzrost podniesiony do kwadratu [kg/m2]. Istotng zaletg pomiaru BMI jest dostepnosc¢
obszernych krajowych danych referencyjnych oraz powigzanie z poziomem
ottuszczenia ciata, zachorowalnoscig i smiertelnoscia u osob dorostych. BMI jest
szczegollnie przydatny w monitorowaniu leczenia otytosci, przy czym jednostkowa
zmiana BMI wigze sie ze zmiang masy ciata o okoto 3,5 kg. U osob dorostych wartosci
BMI powyzej 25 wigzg sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowalnosci i Smiertelnosci,
a dodatkowo wartosci BMI 30 i wyzsze wskazujg na otytos¢. U dzieci stosowanie
wskaznika BMI jest utrudnione ze wzgledu na zmiany wzrostu.

Stosowanie parametru BMI jest rowniez ostroznie stosowane u sportowcow i 0sob z
okreslonymi schorzeniami (np. sarkopenig), u ktérych masa ciata moze sie zmienia¢ w
wyniku zmiany proporcji masy miesniowe;j i ttuszczowej.
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Znaczenie diagnostyczne i terapeutyczne parametrow
morfometrycznych

Obwaod brzucha. OtytosC jest powszechnie kojarzona ze zwiekszong iloscig
ttuszczu wewnatrzbrzusznego. Centralizacja tkanki ttuszczowej jest zwigzana
z odkladaniem sie zarowno wewnatrzbrzusznej, jak i podskoérnej tkanki
ttuszczowe,.

Stosunek obwodu brzucha (czesto btednie okreslany jako obwaod "talii") do
obwodu bioder jest podstawowym wskaznikiem opisujgcym rozmieszczenie
tkanki ttuszczowej lub modelowanie tkanki ttuszczowej. Stosunek obwodu
brzucha do obwodu bioder wiekszy niz 0,85 reprezentuje scentralizowang
dystrybucje ttuszczu. WiekszosC¢ mezczyzn ze stosunkiem wiekszym niz 1,0 i
kobiet ze stosunkiem wiekszym niz 0,85 znajduje sie w grupie zwiekszonego
ryzyka chordob uktadu krgzenia, cukrzycy i nowotworow.
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Analiza impedancji bioelektrycznej - biomedyczna metoda pomiarowa do oceny
miar antropometrycznych

The analysis of body composition by bioelectrical impedance produces estimates of
total body water (TBW), fat-free mass (FFM), and fat mass by measuring the
resistance of the body as a conductor to a very small alternating electrical current.

Analizatory impedancji bioelektrycznej nie mierzg zadnej wielkosci biologicznej ani nie
opisujg zadnego modelu biofizycznego zwigzanego z otytoscig. Analizatory impedanciji
bioelektrycznej wykorzystujg wzory matematyczne do opisania statystycznych
zwigzkoéw opartych na zaleznosciach biologicznych dla okreslonej populacji, i jako
takie rownania sg przydatne tylko dla osob, ktore scisle odpowiadajg populacii
odniesienia w wielkosci i ksztatcie ciata. BIA jest stosowana zarbwno u o0s6b z
nadwagg lub otytoscig, jak i u 0sob o prawidtowej masie.
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Sygnaly fizjologiczne jako nieinwazyjny, podstawowy sposéb
oceny i monitorowania stanu pacjenta z zastosowaniem
nowoczesnych, efektywnych, multimodalnych systemow akwizycji
biosygnatéw
Parametry zyciowe to parametry uzyskiwane jako efekt pomiaru réznych sygnatow
fizjologicznych. Celem taki pomiaréw biosygnatéw jest ocena najbardzie;

podstawowych funkcji organizmu. Co wazne pomiary przeprowadza sie w sposob

nieinwazyjny. Biosygnaty mozna podzielic na elektryczne Ilub nieelektryczne.
Najczesciej spotykane to:
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Fala tetna - PW

Temperatura ciata - BT
Cisnienie krwi - BP

Czestosc¢ oddechow - RR
Pozycja ciatfa, sygnaty
mechaniczne ruchow ciata

o Elektrokardiografia - ECG

o Elektromoografia - EMG

o Elektroencefalografia - EEG

o Elektrookulografia - EOG

o Reakcja skorno-galwaniczna - GSR

O O O O O
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Analiza sygnatow fizjologicznych jest szeroko wykorzystywana do rozwoju
narzedzi wspomagajgcych diagnostyke w medycynie. Wykorzystanie wielu
sygnatow lub pomiarow fizjologicznych jako catosci zostato przeprowadzone
przy uzyciu technik fuzji danych, powszechnie znanych jako fuzja

multimodalna, ktéra wykazata swojg zdolnoS¢ do poprawy doktadnosci
systemow diagnostycznych
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Klasyfikacja sygnatow
fizjologicznych
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Klasyfikacja sygnatow fizjologicznych, ktore mogg byc¢ zintegrowane w
mutimodalnych systemach pomiarowych
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Sygnalty fizjologiczne - zaawansowana technologicznie integracja
wielomodalnych zapiséw biosygnatowych BSN,
zaimplementowanych w "inteligentnych™ urzadzeniach noszonych
na ciele, np. smartwatchach/sportowych.

« W nowoczesnych systemach typu body sensor network (BSN)
zaimplementowanych np. w inteligentnych zegarkach i telefonach komaorkowych,
wszystkie wymienione biosygnaty mogg by¢ rejestrowane przy uzyciu
multimodalnych, wielokanatowych systemoéw akwizycji danych i dalszego
przetwarzania i analizy, w celu uzyskania parametrow i wskaznikow pozwalajgcych
na oszacowanie skumulowanego, wazonego, wielocechowego wskaznika stanu
pacjenta, a ponadto oceny jego homeostazy lub samopoczucia.

« Homeostaza odnosi sie do stabilnych warunkéw w srodowisku wewnetrznym (we
krwi i ptynie srodmigzszowym). W ten sposob organizm ludzki utrzymuje state
parametry sSrodowiska wewnetrznego pomimo zmieniajgcych sie warunkow
zewnetrznych. Jest to mozliwe dzieki skoordynowanym dziataniom komorek,
tkanek, narzadow i uktadow narzgdow.

« Wszystkie wymienione pomiary biosygnatow sg powszechnie dostepne, nie drogie i
stosunkowo fatwe w uzyciu oraz nie wymagajg skomplikowanej aparatury.
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Monitorowanie sygnatow fizjologicznych za pomoca
nowoczesnych sieci czuj nikéw BSN
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Podsumowanie

» Zaroéwno parametry morfometryczne i antropometryczne, jak i fizjologiczne,
rejestrowane w sposob nieinwazyjny za pomocg wielomodalnych
systemow rejestracji biosygnatow, niosg ze sobg bardzo wazne informacje
o funkcjonowaniu uktadow i narzgdéw wewnetrznych cztowieka.

» Potgczone zestawy parametrow antropometrycznych i fizjologicznych sag
coraz czesciej wykorzystywane zarowno w ochronie zdrowia, jak i w
codziennym zyciu do wspomagania diagnostyki, leczenia i co wazne
rowniez prowadzenia "zdrowego" stylu zycia poprzez monitorowanie z
uzyciem zestawu czujnikow, tzw. Body Sensor Network (BSN)
wbudowanych w przedmioty powszechnego uzytku, np. zegarki typu
smartwatch, czy tez telefony komorkowe.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkciji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktoére odzwierciedlajg jedynie poglady autorow, a
Komisja nie moze zostac pociggnieta do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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