
MODUL-FUNDAMENTE

Didaktische Einheit D: TECHNIKEN ZUR INSTRUMENTELLEN 
ANALYSE VON BEWEGUNGEN UND KRÄFTEN

D.1 Wie können Bewegungen gemessen werden und welche Parameter 
können analysiert werden? Was sind die wichtigsten Anwendungen?



KLASSENINDEX

• Wie kann ich Bewegungen messen? Grundlegende 
Techniken zur instrumentellen Analyse in der 
Biomechanik

• Hauptanwendungsgebiete und Beispiele
-------------------------------------------------------------------------
• Klasse Workshop 1 und 2



Messbewegung

Entwicklung der Bewegungsanalyse



Messbewegung

Verschiedene Techniken, die in der Biomechanik zur 
Bewegungsanalyse verwendet werden

Optische Systeme Inertiale Systeme Andere

Marker-basiert Markerlos I.M.U.



Messbewegung

Interessengebiete und Anwendungsbeispiele



Klasse Workshop 1

Arbeitsablauf

1. Anpassen!

Ehepaar 1. Jane und Peter: Die Unglaublichen
Ehepaar 2. John und Will: Die Außenseiter
Ehepaar 3.
4. …
5.
6.
7.
8.
9.
10..



Klasse Workshop 1

Arbeitsablauf

2. Themen Generation ...

1. Treppensteigen
2. …
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10..



Klasse Workshop 1

Arbeitsablauf

3. Themenlotterie 

1. Treppensteigen
Optisches 
Bewegungserfassungssystem

IMU oder andere

Die Außenseiter

Die Unglaublichen



Klasse Workshop 1

Arbeitsablauf

4. Füllen Sie das Arbeitsblatt 



Klasse Workshop 1

Arbeitsablauf

5. Präsentieren Sie Ihre Ergebnisse 

Die Außenseiter Die Nicht-
Glaubenden



Klasse Workshop 2

Arbeitsablauf

1. Abgleich AGAIN !!

Haben Sie die 
theoretischen Inhalte 

gelesen?



Klasse Workshop 2

Arbeitsablauf

2. Bereiten Sie eine PPT vor!

Inhalt Ihrer Studie

1. Bewegung der Zinsen
2. Ziele

3. Technik der Bewegungsanalyse
4. Hauptparameter



Klasse Workshop 2

Arbeitsablauf

3. Präsentation !! 



Die Unterstützung der Europäischen Kommission für die 
Erstellung dieser Veröffentlichung stellt keine Billigung des 

Inhalts dar, welcher nur die Ansichten der Verfasser wiedergibt, 
und die Kommission kann nichtfür eine etwaige Verwendung
der darin enthaltenen Informationen haftbar gemacht werden.
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