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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL MODUL PODSTAWY BIOMECHANIKI

JEDNOSTKA D: TECHNIKI ANALIZY RUCHU | SIL

DYDAKTYCZNA
D.1. Jak mozna mierzy¢ ruchy i jakie parametry mozna
analizowac?
Jakie sg gtébwne zastosowania takich pomiarow?

TEMAT ZAJEC e Pomiar ruchu

CELE e Dowiedz sie, jakie sg gtowne techniki instrumentalne do

analizy ruchu, ich gtéwne cechy i obszary zastosowania.

e Praca nad instrumentalnym badaniem ruchu.

e Praca nad propozycjg badania ruchu, ich zakresem, celami
i najbardziej odpowiednig technikg instrumentalng.

CZAS TRWANIA

150’ zaje¢, w tym zaproponowane 2 zajecia praktyczne.

WYMAGANA
WIEDZA

Nie wymagane w przypadku zaje¢ praktycznych nr 1.

W celu przygotowania zaje¢ praktycznych nr 2, student
powinien wczesniej przejrze¢ dokument pdf zwigzany z tg
jednostkg dydaktyczng (D.1): Jak mozna mierzy¢ ruchy i jakie
parametry mozna analizowac¢? Jakie sg jego gtéwne
zastosowania? (cze$¢ dotyczaca pracy samodzielnej).

NIEZBEDNE
ZASOBY

Komputer z oprogramowaniem do odtwarzania prezentacji
Power Point. Projektor i ekran do odpowiedniego wyswietlania
tresci dla wszystkich studentéw podczas zajec.

Do przeprowadzenia zaje¢ praktycznych nr 1: Studenci
potrzebujg komputera, aby potgczy¢é sie z Internetem i
uzyskaé¢ dostep do wyszukiwanych informacji. Bedg réwniez
korzystaC z arkusza zajeé przeznaczonego do wypetnienia
przez studentow.
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Do wykonania zaje¢ praktycznych 2: studenci potrzebujg
komputera do pracy nad prezentacja Power Point oraz
pofgczenia z Internetem na wypadek, gdyby musieli poszukac
dodatkowych materiatéw.

OPIS ZAJEC PRAKTYCZNYCH

Materiat proponowany do przygotowania zaje¢ dla studentéw mozna podzieli¢ na
dwie czesci, gtéwnie w celu utatwienia przyswajania tresci uczenia sie:

1. cze$é. Blok prezentacyjny i praca wstepna.

W tej czesci zostanie przedstawiona mata prezentacja na temat instrumentalnych technik
analizy ruchu za pomocg zatgczonych slajdow; Pamietaj, ze slajdy sg tylko propozycjg i
mozesz je modyfikowaé, powiekszaé lub zmniejsza¢ w zaleznosci od swoich celéw i/lub
potrzeb.

Zajecia praktyczne nr 1 majg na celu wprowadzenie studentéow do tematu na temat technik
i ich zastosowan poprzez przeszukiwanie literatury. Nastepnie studenci podzielg sie
zebranymi informacjami na temat wybranego ruchu i techniki instrumentalnej.

Zajecia praktyczne nr 1 sg przedstawione tutaj, a jego synteza znajduje sie réwniez w
prezentaciji.

1. Studenci sg dobierani w pary do tej pracy. Do pary musi by¢ przypisana nazwa.

2. Z pomocag catej grupy wybierz 10 interesujgcych tematéw dotyczgcych
czynnosci/gestow/stawdw, ktére mogg by¢é mierzone za pomocg technik
instrumentalnych. Do kazdego tematu zostang przydzielone dwie pary, ktére bedg
nad nim pracowag; jedna z nich przygotuje arkusz pracy, szukajgc informacji, gdzie
dany gest/czynnosé/... jest badany przy uzyciu systemu optycznego
przechwytywania ruchy; druga para zajmie sie tym samym tematem, ale przy uzyciu
IMU (czujnikéw inercyjnych) lub innej techniki instrumentalne;.

3. Kazda para odpowiada na pytania zaproponowane w arkuszu pracy.

4. Po zakonczeniu pracy z arkuszami, proponuje sie, aby obie pary odpowiadaty
naprzemiennie na pytania postawione w arkuszu przed nauczycielem i resztg
studentow.

5. Nauczyciel docenia prace wykonang przez kazdg z par i zaprasza pozostatych
studentéw do rozmowy na temat réznic w technice gry na poszczegdinych
instrumentach.

2. czesé. Wiedza teoretyczna i podejscie do studiowania.
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Przed przystgpieniem do pracy na zajeciach wskazane jest, aby student zdobyt wiecej
wiedzy na temat technik instrumentalnych. W tym przypadku proponuje sie, aby przygotowat
sie do zaje¢ poprzez zapoznanie sie z tresciami teoretycznymi zawartymi w czesci
poswieconej pracy samodzielnej w jednostce D.1.

Ta druga czes¢ jest uzupetniona warsztatem 2. Warsztat ten ma nastepujgcy przebieg pracy:

Kazda para odpowiada na pytania

1. Kazda para musi przygotowal prezentacje zawierajgcg co najmniej nastepujgce

punkty:
b. Co chcecie zmierzy¢ i dlaczego?
c. Jakie bytyby gtéwne cele waszego badania zwigzane z analizg ruchu?
d. Jaka technike instrumentalng bys$ wybrat?
e. Jak myslisz, jakie zmienne bytyby najlepsze, ktére mogtyby poméc Ci w

tym badaniu?

Opcjonalnie mogg poszukac informacji w Internecie w przypadku, gdy beda one potrzebne
do uzupetnienia prezentacji (tylko jako zrédto pomocnicze, nie kopiujgc informaciji z danej
pracy naukowej).

2. Po zakonczeniu prezentacji, kazda para przedstawia wyniki swojej pracy pozostatym
studentom. Nauczyciel zacheca studentéw do zaproponowania alternatywnych
rozwigzan dla wybranych przez kazdg z par przyrzadow.
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ZADANIA DO SAMODZIELNEGO OPRACOWANIA PRZEZ STUDENTA
POZA ZAJECIAM (jezeli wymagane)

Aby w petni zrozumieé pojecia wyjasnione podczas zajeé, student powinien wczesniej
przejrze¢ dokument pdf zwigzany z tg jednostkg dydaktyczng D.1: W jaki sposéb mozna
mierzy¢ ruchy i jakie parametry mozna analizowac? Jakie sg jego gtéwne zastosowania?
(praca samodzielna) przed warsztatem 2.

SPOSOB OCENIANIA

OPCJONALNIE (w przypadku, gdy nauczyciel zdecyduje sie ocenic¢ ¢wiczenie)

Nauczyciel ocenia odpowiedzi z arkusza i prezentacje kazdej pary, zgodnie z ich
kryteriami i akceptacjg przez reszte studentéw w grupie.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autorow, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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