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vntdad diddctica D: TECNICAS PARA EL ANALISIS
INSTRUMENTAL DE MOVIMIENTO Y FUERZAS
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INDICE DE CLASE

« ¢COmo puedo medir las fuerzas? Técnicas
principales para el analisis instrumental en
Biomecanica.

« Caso de estudio.

- Ambitos principales de aplicacién y ejemplos.

 Taller de clase
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Medicidon de fuerzas
Diferentes técnicas utilizadas en biomecanica para el analisis de fuerzas

Fuerzas de reaccion Presiones Fuerza muscular
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Caso de estudio

Hallux valgus

Introduccién: El hallux valgus (HV) es una deformacion 6sea sobre el
primer radio del pie. La biomecanica del pie se puede alterar en mayor o
menor medida segun el grado de deformidad adquirido.

También puede producir dolor y dificultar la marcha normal.

Se han adoptado nuevas soluciones en cirugia para evitar estos problemas.
Uno de ellos es la correccion minimamente invasiva mediante técnicas
percutaneas.

El objetivo principal de esta cirugia de hallux valgus es el reequilibrio
morfologico y funcional de la primera articulacion metatarsofalangica y el
primer radio.

Hipotesis: esta nueva técnica es capaz de reducir los cambios
biomecanicos debidos a HV y mejorar la funcionalidad.

Objetivos: Conocer la efectividad de esta técnica en cuanto a mejoras
funcionales a través de un analisis clinico de la marcha, estudiando tanto
las fuerzas como las presiones producidas durante esta actividad.

Para ello, se presenta un caso de estudio de un sujeto con deformaciéon HV
(grado leve).
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Fuerzas de reaccion Presiones
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Fuerzas de reaccion de la marcha
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Distribucion de la presion de la marcha
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Caso de studio: conclusiones

El uso de plataformas dinamomeétricas no muestra alteracion del desempeno
funcional de la marcha durante todo el periodo estudiado.

Los resultados de las plantillas de presion muestran modificaciones
significativas de la distribucion de la presion durante el estudio,
principalmente en el primer radio.

Se observa una mejor distribucion de la presion después de la cirugia.
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Medicion de fuerzas

Areas de interés y ejemplos de aplicacion
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Taller de clase
Flujo de trabajo

1°. Emparejar!!

Pareja 1. Jane y Peter: Los increibles
Pareja 2. John y Will: Los forasteros
Pareja 3.
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Taller de clase
Flujo de trabajo

2°. Seleccidon de tema...

1. Fuerza de agarre en el sindrome del tunel carpiano. (Los Increibles)

2. Debilidad de las extremidades inferiores después de una cirugia de LCA.
(Los forasteros).

3....

4.

5.
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Taller de clase 1
Flujo de trabajo

3° Llenar la hoja de trabajo

[Student’s full name:
Participant 1:

Participant 2: ing the avjectves of e stucy:

MODULE FOUNDATIONS
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Taller de clase 1
Flujo de trabajo

4° Presentar tus resultados
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El apoyo de la Comision Europea para la produccion de esta publicacion no
constituye una aprobacion del contenido, el cual refleja inicamente las opiniones
de los autores, y la Comision no se hace responsable del uso que pueda hacerse de
la informacién contenida en la misma.
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