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« Jak moge zmierzy¢ ruchy? Gtdéwne techniki analizy
iInstrumentalnej w biomechanice

e Studium przypadku

« Glowne obszary zastosowan i przyktady

- Zajecia warsztatowe
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Pomiar sit
Roézne techniki wykorzystywane w biomechanice do analizy sit

Sity reakc;ji Nacisk Sita miesniowa
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Studium przypadku
Paluch koslawy / Hallux valgus

Wprowadzenie: Hallux valgus (HV) jest deformacjg kosthg nad pierwszym
promieniem stopy. Biomechanika stopy moze byC¢ zmieniona w wiekszym lub
mniejszym stopniu w zaleznosci od stopnia nabytego znieksztatcenia.

Moze ona rowniez powodowac bal i utrudnia¢ prawidtowy chod.

W celu unikniecia tych probleméw w chirurgii wprowadzono nowe rozwigzania.
Jednym z nich jest matoinwazyjna korekcja za pomocg technik przezskérnych.
Gtownym celem tej operacji jest morfologiczne i funkcjonalne przywrdcenie
rownowagi pierwszego stawu srodstopno-paliczkowego i pierwszego promienia.

Hipoteza: ta nowa technika jest w stanie zredukowa¢ zmiany biomechaniczne
spowodowane HV i poprawi¢ funkcjonalnosé.

Cele: Ustalenie skutecznosci tej techniki w odniesieniu do poprawy
funkcjonalnosci poprzez kliniczng analize chodu, poprzez badanie sit i naciskow
wytwarzanych podczas tej czynnosci.

W tym celu, przedstawiono studium przypadku osoby z deformacjg HV (tagodny
stopien).
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Metody

Sity reakc;ji

Platforma sitowa Wkiadki pomiaru nacisku
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Rozktad nacisku podczas chodu
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Studium przypadku - wnioski

« Zastosowanie platform dynamometrycznych nie wykazato zmian w
funkcjonalnej sprawnosci chodu w catym badanym okresie.

* Wyniki badan z uzyciem wkfadek pomiaru nacisku wskazujg na
istotne zmiany rozktadu nacisku w trakcie badania, gtdwnie w
zakresie pierwszego promienia stopy.

» Lepszy rozktad naciskdbw obserwuje sie po zabiegu operacyjnym.
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Gtéwne obszary zastosowan i przyktady
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Zajecia praktyczne

Workflow

1. Dobierzcie sie w pary!!

Para 1. Jane i Peter: The Incredibles
Para 2. John i Will: The Outsiders
Para 3.
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Zajecia praktyczne
Workflow

2. Wybor tematu...

1. Sita chwytu w zespole ciesni kanatu nadgarstka. (The incredibles)
2. Ostabienie konczyn dolnych po operacji ACL. (The Outsiders).
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Zajecia praktyczne

3. Wypetnij arkusz pracy...

Workflow

[Student’s full name:
Participant 1:
Participant 2:

MODULE FOUNDATIONS
Didactic Unit D. Techniques for the instrumental analysis of
movement and forces.

D.2 How can forces be measured and which parameters can be
analyzed? What are its main applications?

WORKSHOP: TECHNIQUES FOR FORCES ANALYSIS

1. RESEARCH INFORMATION

TOPIC PROPOSED

2. QUESTIONSTO BE DISCUSSED

2.1 Paper's ite.

e
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Zajecia praktyczne
Workflow

4. Prezentacja rezultatow
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