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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL MODUL PODSTAWY BIOMECHANIKI
JEDNOSTKA D: TECHNIKI ANALIZY RUCHU | SIL
DYDAKTYCZNA
D.2 Jak mozna mierzy¢ site i jakie parametry mozna
analizowac? Jakie sg gtdéwne zastosowania takich pomiarow?
TEMAT ZAJEC Pomiar sit
CELE Dowiedz sie na przyktadach, jakie sg gtéwne techniki

instrumentalnej analizy sit, ich gtéwne cechy i obszary
zastosowan.
Praca nad instrumentalnym badaniem sit w dziataniach
i/lub ruchach.

CZAS TRWANIA

120° zaje¢, w tym prezentacja nauczyciela oraz
zaproponowane zajecia praktyczne.

WYMAGANA
WIEDZA

W celu przygotowania zaje¢ praktycznych, student powinien
wczesdniej przejrze¢ dokument pdf zwigzany z tg jednostkg
dydaktyczng (D.2): Jak mozna mierzy¢ site i jakie parametry
mozna analizowa¢? Jakie sg gtdwne zastosowania takich
pomiarow? (czes$¢ dotyczaca pracy samodzielnej).

NIEZBEDNE
ZASOBY

Komputer z oprogramowaniem do odtwarzania prezentacji
Power Point. Projektor i ekran do odpowiedniego wyswietlania
tresci dla wszystkich studentéw podczas zajec.

Do przeprowadzenia zaje¢ praktycznych Studenci potrzebujg
komputera, aby potgczy¢ sie z Internetem i uzyska¢ dostep do
wyszukiwanych informacji. Bedg rowniez korzystac z arkusza
zajec przeznaczonego do wypetnienia przez studentow.
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OPIS ZAJEC PRAKTYCZNYCH

Nauczyciel uzyje Power Pointa, aby poprowadzi¢ zajecia:

Czes$¢ 1: Prezentacja gtéwnej klasyfikacji technik instrumentalnej analizy sit i ci$nien
oraz gtéwnych obszaréw zastosowan (30°).

Nauczyciel przedstawi wprowadzenie do ¢wiczenia przypominajgc pojecia i klasyfikacje
technik analizy sit i nacisku. Nauczyciel przedstawi przyktad (przypadek Kkliniczny)
zastosowania technik analizy sit w ocenie biomechanicznej. Warto zwréci¢é uwage na
réznice pomiedzy technikami wyrazone w wynikach i celu pomiaru.

Czes$¢ 2: Zajecia praktyczne (30°)
Nauczyciel wykona wprowadzenie do zaje¢ w nastepujgcej kolejnosci:

1. Studenci zostajg dobrani w pary do tej pracy. Do pary musi by¢ przypisana nazwa.

2. Kazda para musi zastanowi¢ sie nad TEMATEM dotyczgcym zastosowania technik
analizy sit w dowolnie wybranym obszarze zainteresowan (np. pomiar nacisku
podczas biegu).

3. Kazda para ma za pomocg komputera wyszukaé prace naukowe dotyczgce
wybranego tematu i dokona¢ krétkiego podsumowania uzyskanych informacji,
zgodnie z pytaniami zaproponowanymi w arkuszu pracy.

4. Nastepnie studenci przygotujg prezentacje w Power Point (lub podobna)
przedstawiajgcg zebrane informacje i wyniki pracy.

Czes¢ 3: Prezentacja (60°) i wnioski

Nauczyciel zaprosi kazdg pare do przedstawienia prezentacji. Na koniec wszystkich
prezentacji, nauczyciel poprowadzi dyskusje na temat réznych technik i zastosowan
uwzglednionych w prezentowanych pracach. Nauczyciel zacheci studentéw do dyskusji na
temat zalet i wad poszczegdlnych technik i ich zastosowan.

* UWAGA: aby wprowadzi¢ grupe studentéw w tematyke, nauczyciel moze
skorzysta¢ z prezentacji Power Point, filmu z prezentacjg tresci lub z obu tych
materiatéw.

A | Bv

AMPE

Rl Frasmus+




Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating ¢
the curricula of health sciences schoc

RSl Frasmus+

ZADANIA DO SAMODZIELNEGO OPRACOWANIA PRZEZ STUDENTA
POZA ZAJECIAM (jezeli wymagane)

Aby w petni zrozumieé pojecia wyjasnione podczas zajeé, student powinien wczesnigj
przejrze¢ dokument pdf zwigzany z tg jednostkg dydaktyczng D.2: Jak mozna mierzy¢

site i jakie parametry mozna analizowa¢? Jakie sg gtdwne zastosowania takich
pomiaréw? (praca samodzielna)

SPOSOB OCENIANIA

OPCJONALNIE (w przypadku, gdy nauczyciel zdecyduje sie ocenic¢ ¢wiczenie)

Nauczyciel ocenia odpowiedzi z arkusza i prezentacje kazdej pary, zgodnie z ich
kryteriami i akceptacjg przez reszte studentéw w grupie.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zostac pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

IBV




	OPIS ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH
	ZADANIA DO SAMODZIELNEGO OPRACOWANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJĘCIAM (jeżeli wymagane)
	SPOSÓB OCENIANIA

