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E.1. ¢Como se pueden medir Las seirales fisiolbgicns?
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Development of innovative training solutions in the :
field of functional evaluation aimed at updating of H
the curricula of health sciences schools

Las senales fisiologicas como forma basica no invasiva
de evaluar el estado del paciente mediante sistemas

multimodales modernos y eficaces
Los signos vitales son la medicion de varias senales fisioldgicas para evaluar la
mayoria de las funciones corporales basicas, y lo que es mas importante: de
manera no invasiva. Los signos vitales suponen una parte esencial de la
presentacion de un caso. La toma de los signos vitales suele implicar registrar
sefales tales como ECG, EMG, EEG, temperatura corporal, ondas de pulso,
presion sanguinea, frecuencia respiratoria, respuesta galvanica de la piel (GSR) y
otras que utilizan sistemas multimodales y multicanal de adquisicion de datos y
posterior procesamiento y analisis.
La homeostasis se refiere a las condiciones estables de funcionamiento en el
entorno interno (sangre y liquido intersticial). Asi es como el cuerpo humano
mantiene un entorno interno relativamente constante aunque las condiciones
externas cambien. Se lleva a cabo mediante actividades coordinadas de las
células, los tejidos, los 6rganos y los sistemas de érganos.
Son accesibles, relativamente faciles de usar y no requieren ningun equipo
complejo ni costoso.
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Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

Redes de sensores corporales (BSN) para la deteccion
multimodal de senales fisiologicas, su procesamiento y

BSN visualizacion
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Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

ECG: electrocardiograma
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Redes de sensores corporales para la deteccidn
multimodal de senales fisiolégicas, su procesamiento y
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visualizacion
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La actividad eléctrica del corazon se puede registrar en forma de electrocardiograma
(ECG). Un ECG es un registro compuesto de todos los potenciales de accidon producidos
por los nédulos y células del miocardio. Cada onda o segmento del ECG corresponde a
un evento determinado del ciclo eléctrico cardiaco.
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Redes de sensores corporales para la deteccion
multimodal de senales fisiologicas, su procesamiento y
visualizacion
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ECG: electrocardiograma, adquisicion sencilla mediante
sistemas inteligentes (1 derivacion)

» El ECG de una derivacion para un uso diario sencillo, por ejemplo,
mediante soluciones en teléfonos inteligentes, permite obtener una sefial
precisa de la frecuencia cardiaca como intervalos RR.

ECG de una derivacion
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ECG: electrocardiograma, adquisicion sencilla mediante
sistemas inteligentes (1 derivacion)

» ECG de una derivacion para uso diario
sencillo. Soluciones mediante relojes

inteligentes
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Fotopletismografia: senales PPG

» La fotopletismografia (PPG) es una técnica optica sencilla, no invasiva y de
bajo coste, que se puede utilizar para detectar cambios en el volumen de
sangre del lecho microvascular del tejido. A menudo se utiliza de forma no
invasiva para realizar mediciones que permiten obtener senales fisiolégicas
cruciales como, por ejemplo, ondas de pulso o la saturacion en sangre

(SpOy). La SpO,, también conocida como saturacion de oxigeno,

es una medida de la cantidad de hemoglobina que
transporta oxigeno en la sangre en relacion con la
cantidad de hemoglobina que no transporta oxigeno. El
cuerpo necesita que haya un cierto nivel de oxigeno en la
sangre o no funcionara de manera tan eficiente.
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PPG: sistema basado en
un reloj inteligente
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Redes de sensores corporales para la deteccion
multimodal de senales fisiolégicas, su procesamiento y
visualizacion

Rl Erasmus+

Medicion de la presion sanguinea

Los sensores de presion sanguinea
que normalmente se utilizan en
condiciones clinicas o domésticas
son  sensores no  invasivos
disenados para medir la presion
sanguinea humana. Mide la tension
arterial sistolica, diastolica y media
utilizando principalmente el método
oscilométrico. También informa de la
frecuencia cardiaca.
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visualizacion
La medicion sincronizada de PPG, PS y ECG
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permite el estudio de la interaccion entre distintos
tipos de sefales fisiologicas.
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Redes de sensores corporales para la deteccion
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multimodal de senales fisiolégicas, su procesamiento y

Senal GSR (Respuesta galvanica de la piel)

>

visualizacion

La respuesta galvanica de la
piel (GSR, que esta incluida en
el término genérico de
actividad  electrodérmica o
EDA) se refiere a los cambios
en la actividad de las glandulas
sudoriparas que reflejan la
intensidad de nuestro estado
emocional.
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Senal EMG (ElectroMioGrafia)

Un electromiograma, o EMG, es un registro grafico
de la actividad eléctrica dentro de los musculos.
Cuando los nervios activan los musculos se
producen cambios en el flujo de iones a través de
las membranas celulares, lo cual genera actividad
eléctrica. Esto se puede medir mediante electrodos
de superficie colocados en la piel sobre el musculo
de interés.

La actividad eléctrica se correlaciona con la fuerza
de la contraccion muscular y depende de la cantidad
de impulsos nerviosos que se envien al musculo. Es
algo facilmente visible en musculos grandes como el
biceps del brazo y el cuadriceps de la pierna, pero
también se puede detectar en musculos mas
pequefos y menos Vvisibles, como el musculo
masetero de la mandibula.
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T S: medicion de la temperatura superficial en sistemas BSN
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Senal EOG (ElectroOculoGrafia)

téecnica para medir el potencial
corneo-retiniano que existe entre la
parte frontal y posterior del ojo
humano. La senal resultante se
llama electrooculograma. Sus
aplicaciones principales son el
diagnostico  oftalmologico vy el
registro de los movimientos oculares.

Vertical (V+) _
La electrooculografia (EOG) es una Horizontal (H+)

Vertical (V-)
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Senal EEG (ElectroEncefaloGrafia)

EEG traces

El electroencefalograma (EEG) es un registro de la actividad eléctrica
del cerebro desde el cuero cabelludo. Los primeros registros fueron
realizados por Hans Berger en 1929, aunque ya en 1870 se habian
realizado estudios similares en animales.

Las formas de onda registradas reflejan la actividad de la superficie del
cerebro, la corteza. Dicha actividad esta influenciada por la actividad
eléctrica de las estructuras cerebrales que hay debajo de la corteza.




Rl Erasmus+

Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

Senal EEG (ElectroEncefaloGrafia)

Actividad EEG
La actividad EEG se puede dividir en 4
bandas de frecuencia distintas:

 Actividad Beta > 13 Hz

» Actividad Alpha 8 Hz-13 Hz
 Actividad Theta 4 Hz-7 Hz
* Actividad Delta <4 Hz
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Redes de sensores corporales (BSN) para la monitorizacion a

distancia y proteccion de personas mayores

“‘Wearables” BSN con modo
remoto para la adquisicion
de las senales fisiologicas
elegidas para monitorizar a
pacientes mayores.

Los cuidados “del hospital a
casa” son un excelente
ejemplo de telemedicina
moderna que aborda los
problemas globales del
envejecimiento de la
poblacion y la falta de
personal medico.
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El apoyo de la Comision Europea para la produccion de esta publicacion no
constituye una aprobacién del contenido, el cual refleja Unicamente las opiniones
de los autores, y la Comisidn no se hace responsable del uso que pueda hacerse de
la informacion contenida en la misma.
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