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PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA

MODUL

MODUt BIOMECHANIKA: PODSTAWY BIOMECHANIKI
STOSOWANEJ W ODNIESIENIU DO  UKtADU
RUCHOWEGO

JEDNOSTKA
DYDAKTYCZNA

MODUL DYDAKTYCZNY E: METODY
INSTRUMENTALNEJ ANALIZY PARAMETROW
FIZJOLOGICZNYCH, @ ANTROPOMETRYCZNYCH i
MORFOMETRYCZNYCH.

E.1. Jak moge zmierzy¢ objawy fizjologiczne?

TYTUL
ZAJEC/AKTYWNOSCI

Pomiary sygnatow psychologicznych jako nieinwazyjny
sposob oceny stanu narzgdéw wewnetrznych i proceséw
organizmu cztowieka traktowanego jako obiekt biologiczny.

CELE

Wyjasnienie cech wybranych sygnatéw biomedycznych
ilustrujgcych procesy i funkcjonowanie narzgadéw
wewnetrznych czlowieka, rejestrowanych w sposob
nieinwazyjny z powierzchni ciata pacjenta.

Dowiedzenie sie, jak mierzy¢ i rozpoznawaé wybrany
wzorzec znakéw fizjologicznych i jego specyfike dla
najczestszych i istotnych sygnatéw fizjologicznych
stosowanych w diagnostyce i terapii.

DLUGOSC

LACZNIE 20 MINUT ZAJEC.

WYMAGANA
WCZESNIEJSZA
WIEDZA

Wskazane jest, aby student posiadat przynajmniej
podstawowg wiedze z zakresu fizyki i anatomii cziowieka
oraz zapoznat sie z dokumentem teoretycznym zwigzanym
z tym modutem.

Komputer PC z oprogramowaniem do odtwarzania filmow z

POTRZEBY prezentacjg audio i power point.

TECHNICZNE Projektor i ekran do odpowiedniego wysSwietlania tresci
wszystkim uczniom podczas zajec

POTRZEBNE Karty z przyktadami wybranych wzorcow sygnatow

ZASOBY fizjologicznych do praktyk studenckich.
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Dodatkowo dostep do bezptatnej ogdlnoswiatowej bazy
danych sygnatéw fizjologicznych: Physiobank
(https://physionet.org/about/database/ ,
https://physionet.org/ oraz tutoriali:

https://physionet.org/about/tutorial/ ) by obserwowaé ksztatt
i cechy tysiecy przyktadow rzeczywistych nagran
wybranych sygnatéw psychologicznych, aby przygotowac
pokaz dla uczniow.

OPIS ZAJEC/AKTYWNOSCI

Profesor wykorzysta prezentacje w PowerPoint w celu poprowadzenia klasy:
PODSTAWOWE KONCEPCJE:

Na poczatku lekcji profesor przedstawi wybrane podstawowe sygnaty fizjologiczne oraz
metody ich pomiaru. (4 min).

ZADANIE:

Na podstawie wprowadzenia teoretycznego studenci pracujgcy w grupach 8-12 osobowych
zaczng praktycznie pracowaé z przygotowanymi kartami, rozpoznajgc rodzaj, cechy
wybranych, najwazniejszych wzorcow sygnatow fizjologicznych i metody ich pomiaru (15
min).

WYJASNIENIE | DRUGA CZESC WYKLADU:

Po sprawdzeniu poprawnosci odpowiedzi na kartach profesor kontynuuje wyktad
przedstawiajgc w drugiej czesci nhowoczesne rozwigzania systeméw pomiaru sygnatéw
fizjologicznych — sieci czujnikdw ciata, ktére gromadzg multimodalne, wielokanatowe dane
i przesylfajg je do systemu zdalnego wnioskowania (3 min) .

WNIOSKI Z ZAJEC:

Profesor podsumowuje, zwracajgc uwage na kluczowg role nieinwazyjnych rejestrowanych
sygnatow fizjologicznych w ocenie stanu kluczowych narzgdéw i uktadéw cziowieka w
procesie diagnozy i terapii. Profesor pokazuje rowniez, jak bardzo nowoczesne technologie
postepuia w obszarze: sensorvki, elektroniki i informatyki wspomagaig te systemy
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ZADANIA DO OPRACOWANIA PRZEZ UCZNIA PODCZAS ZAJEC:

ZADANIE: Uczniowie w grupach 8-12 osobowych na podstawie kart z wzorcami
sygnatow fizjologicznych rozpoznaja ich typ, specyficzne cechy wzorcéw i metody
pomiaru.

- Najpierw uczniowie muszg rozpozna¢ rodzaj sygnatow fizjologicznych, ktérych wzor
przedstawia rysunek i napisac jego nazwe na karcie. Wzory sg prezentowane na karcie w
nastepujgcej kolejnosci:

a) elektrokardiogram - EKG,

b) elektromiogram - EMG,

c) cisnienie krwi - BP,

d) reakcja skoéry galwanicznej — GSR,

e) elektroencefalogram - EEG.

- Uczniowie analizujg i omawiajg nastepujgce, najczestsze i najistotniejsze wzorce
sygnatow fizjologicznych
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METODA OCENY

Nauczyciel zbierze karty z wzorami zidentyfikowanymi z kazdej grupy uczniow.

Kazda z nich powinna by¢ odpowiednio oznaczona identyfikatorem grupy (jedna karta dla
Jjednej grupy).

Nauczyciel bedzie ogdlnie oceniat dziatalno$c grupy studenckiey.

Przyznawany jest ogoiny pozytywny/negatywny wynik ogdiny.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autorow, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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