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Parametry antropometryczne postawy i wskazniki
morfologiczne, jako nieinwazyjny podstawowy sposéb oceny
stanu pacjenta

PROCEDURY, CZUJNIKI | SYSTEMY POMIAROWE

 Morfometria jest wprowadzana jako podejscie ilosciowe do poszukiwania
informacji dotyczgcych zmiennosci i zmian w formach organizmoéw, ktére
opisujg zwigzek miedzy organizmem ludzkim a chorobg

 Morfometrie mozna rowniez zdefiniowa¢ jako analize ilosciowg form
biologicznych.

 Antropometria, gatgz morfometrii, to badanie wielkosci i ksztattu
sktadnikdw form biologicznych oraz ich zmiennosci w populacjach

« Pomiary antropometryczne to szereg pomiarow ilosciowych tkanki
miesniowej, kostnej i ttuszczowej stuzgcych do oceny sktadu ciata.
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Parametry antropometryczne postawy i wskazniki
morfologiczne,

jako nieinwazyjny podstawowy sposob oceny stanu pacjenta
PROCEDURY, CZUJNIKI | SYSTEMY POMIAROWE

Pomiary antropometryczne to szereg pomiarow ilosciowych tkanki
miesniowej, kostnej i tuszczowej stuzgcych do oceny sktadu ciata.
Podstawowymi elementami antropometrii sg wzrost, waga, wskaznik masy
ciata (BMI), obwody ciata (talia, biodra i konczyny) oraz grubos¢ fatdu
skornego. Pomiary te sg wazne, poniewaz stanowig kryteria diagnostyczne
otytosci, ktora znacznie zwieksza ryzyko chorob uktadu krazenia,
nadcisnienia, cukrzycy i wielu innych.

Istnieje dalsza uzytecznosc¢ jako miara stanu odzywienia u dzieci i kobiet w
cigzy. Dodatkowo pomiary antropometryczne moga by¢ wykorzystywane
jako podstawa sprawnosci fizycznej i do pomiaru postepu sprawnosci.
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Parametry antropometryczne wskaznikéw postawy i ruchu
ciata

Podejscie klasyczne

Wskazania:

* |Istnieje kilka mozliwych wskazan do pomiarow antropometrycznych. U
dzieci wskazania obejmujg zahamowanie wzrostu, wyniszczenie |
niedowage. Zahamowanie wzrostu ma miejsce, gdy dzieci majg nisKi
wzrost w stosunku do wieku, marnowanie to niska waga w stosunku do
wzrostu, a niedowaga to niska waga w stosunku do wieku.

* Obwdd srodkowego ramienia (MUAC) jest realnym wskaznikiem stanu
odzywienia u dzieci lub kobiet w cigzy. BMI to kolejny powszechnie
stosowany wskaznik stanu odzywienia, uzywany jako wskaznik
niedozywienia u dzieci i dorostych
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Parametry antropometryczne wskaznikéw postawy i ruchu
ciata. Podejscie klasyczne

Wyposazenie:

« Waga

» Odwazniki kalibracyjne

* Pudetko do siedzenia

« Stadiometr

« Zacisk kolanowy

« Zaciski do fatdow skornych

« Tasma miernicza

* [nfantometr do pomiaru dtugosci w pozycji lezgcej
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Standardowe miary antropometryczne, wskazniki.
Charakterystyczne antropometryczne punkty i procedury

pomiarowe
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Pozycja badanego podczas badania
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Charakterystyczne punkty do pomiaréw.
Wskazniki geometryczne
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Standardowe miary antropometryczne, wskazniki.
Charakterystyczne antropometryczne punkty i procedury
pomiarowe

Pozycja badanego podczas pomiaru
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Standardowe miary antropometryczne, wskazniki.
Standardowe miary antropometryczne, znaczniki.

Pozycja badanego podczas badania




Development of innovative training solutions in the -4 '
field of functional evaluation aimed at updating of -
the curricula of health sciences schools

Nowoczesne metody pomiaru kata, predkosci,
przyspieszenia ruchow czesci ciafa.
NOWE CZUJNIKI TECHNOLOGII: IMU

Jedng wspoblng cechg
systemow wykrywania kgtow
anatomicznych jest obliczanie
kata poprzez wykrywanie
wspotrzednych réznych
punktow na ciele cztowieka w
przestrzeni trojwymiarowe;j. Te
dane mozna rowniez
wykorzystac do obliczenia
predkosci, przyspieszenia i
kierunku kata.

Rl Erasmus+
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Przeglad metod wykrywania technologii wykrywania
postawy i ruchu ciafa.
Systemy oparte na wizji

« Systemy wizyjne sktadajg sie z szybkich kamer i znacznikéw odbicia lub
kamer 3D. Ich dziatanie w duzej mierze zalezy od dostosowania
ustawien kamery, doboru odpowiednich warunkéw oswietleniowych oraz
zastosowania algorytmow przetwarzania wideo/obrazu.

« Systemy wizyjne mozna podzieli¢c na dwie kategorie:

» Systemy oparte na znacznikach
» Systemy bez znacznikow

« Systemy wizyjne mogg zapewnic¢ precyzyjne i doktadne pomiary, ale ich
zastosowanie ogranicza sie do warunkow laboratoryjnych. Dodatkowo
ich koszty sg stosunkowo wysokie.
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Szkic do Antrop.: Przeglad metod technologii
wykrywania ruchu ciafa.
|. Systemy oparte na wizji

1 Head

2 Neck

3 Spine_Shoulder
4 Spine_Mid

5 Spine_Base

6 Hip_Right
7 Hip_Left
8 Shoulder_Left

9 Shoulder_Right
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Przeglad metod technologii wykrywania ruchu ciata.
Systemy oparte na wizji
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- SysStemyopartenalimarkeracéhiiwymagaja odbicia lub transmisji
markerow do pomiaru ruchu fizycznego. Wykorzystuje kamery optyczne
na podczerwien lub szybkie kamery do wykrywania odbicia swiatta przez
znaczniki i mierzy aktywnos¢ za pomocg obliczen trajektorii znacznikow
w przestrzeni trojwymiarowej

- Bezmarkerowe systemy wizyjne wykorzystujg wiele kamer, czujniki
podczerwieni lub kamery RGB-D do analizy ruchéw lub postawy ciata.
Analizy mogg by¢ wykonane za pomocg pojedynczego obrazu lub
klipobw wideo i nie wymagajg dotgczania znacznikdw do osob. Microsoft
Kinect to dobrze znany skomercjalizowany bezmarkerowy system
przechwytywania ruchu




Development of innovative training solutions in the =
field of functional evaluation aimed at updating of =
the curricula of health sciences schools

Przeglad metod technologii wykrywania ruchu ciata.
Systemy oparte na wizji
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* Ruchy ledzwiowo-miedniczne odnoszg sie do ruchow dolnej
czesci plecow, ktore obejmujg zgiecie, wyprost,
zgiecie boczne, przednie tylne pochylenie miednicy i rotacja.

« Systemy wizyjne mogg zapewnic precyzyjne i doktadne
pomiary, ale ich zastosowanie ogranicza sie do warunkow
laboratoryjnych. Dodatkowo ich koszty sg stosunkowo
wysokie.

« Systemy oparte na IMU mogg by¢ wykorzystywane do
monitorowania pozaszpitalnego. Wymagajg jednak
zastosowania wielu IMU, aby zapewnic¢ stosunkowo doktadny
| precyzyjny pomiar. Potrzebujg rowniez przewodowych lub
bezprzewodowych modutow do komunikacji kazdego IMU
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Metody pomiaru kata, predkosci, przyspieszenia
ruchdw czesci ciala.
CZUJNIKI INERCYJNE: IMU

Jedng wspodlng cechg systemow wykrywania kgtow anatomicznych jest
obliczanie kata poprzez wykrywanie wspotrzednych roznych punktéw na ciele
cztowieka w przestrzeni trojwymiarowej. Dane te mozna rowniez wykorzystac
do obliczenia predkosci, przyspieszenia i kierunku kata.

« Systemy wizyjne mogg zapewnic¢ precyzyjne i doktadne pomiary, ale ich
zastosowanie ogranicza sie do warunkow laboratoryjnych. Dodatkowo ich
koszty sg stosunkowo wysokie.

« Systemy inercyjne oparte na IMU mogg by¢ wykorzystywane do
monitorowania pozaszpitalnego. Wymagajg jednak zastosowania jednej
lub lepszej wielokrotnej jednostki IMU, aby zapewnic¢ stosunkowo doktadny
| precyzyjny pomiar. Potrzebujg rowniez modutow przewodowych lub
bezprzewodowych do komunikacji kazdego IMU ze zintegrowanym
modutem elektronicznym (np. Smartphone) - przewodowym lub
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bezprzewodowym
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Metody pomiaru kata, predkosci, przyspieszenia
ruchow czesci ciala.
NOWA TECHNOLOGIA CZUJNIKI
BEZWLADNOSCIOWE: IMU

« Jedna wspolna cecha systemow dla kgtow anatomicznych
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Metody pomiaru kata, predkosci, przyspieszenia
ruchoéw czesci ciala.

NOWE CZUJNIKI TECHNOLOGII: IMU
Jedng wspolng cechg systemow wykrywania katow anatomicznych jest
obliczanie kata poprzez wykrywanie wspotrzednych réznych punktow na
ciele cztowieka w przestrzeni trojwymiarowej. Dane te mozna rowniez
wykorzystac do obliczenia predkosci, przyspieszenia i kierunku kata.

> o

Czujnik IMU do
wykrywania kata

miednicy
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WNIOSKI
Znaczenie kliniczne i poprawa wynikow zespofu opieKi

zdrowotnej
 Pomiary antropometryczne sg przydatne w ocenie danych dotyczgcych
sprawnosci fizycznej dla szerokief gamy populacji, od dzieci przez
elitarnych sportowcow po osoby starsze. Te pomiary, w tym wzrost, waga,
obwody i fatdy skorne, mogg byc¢ uzywane jako punkt odniesienia lub jako
wskaznik postepu.

Rl Erasmus+

* Najlepszym sposobem na poprawe wynikow danych antropometrycznych
Jjest poprawa doktadnosci pomiarow. Najskuteczniejszym sposobem
poprawy doktadnoSci jest zawsze stosowanie tych samych jednolitych
metod uzyskiwania pomiarow. Aby poprawic dfugoterminowe wyniki
leczenia pacjentow, miedzybranzowy zespot sktadajgcy sie z pielegniarek,
pielegniarek praktykujgcych, asystentow lekarzy | lekarzy powinien
wspofpracowac, aby konsekwentnie promowac zdrowy styl zycia pacjentow,
aby unikngC¢ dobrze udokumentowanych skutkow ubocznych otytoSci i
niedozywienia.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkc;ji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informaciji w niej zawartych.
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