- Erasmus+

Desarrollo de soluciones formativas innovadora
en el campo de la valoracion funcional centrada

en la actualizacion del curriculo de las facultade
de ciencias de la salud

EACED

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0. It is

allowed to download this work and share it with others, but you must give credit, and you can’t
change it in any way or use it commercially.

MODULO DE BIOMECANICA: FUNDAMENTOS DE LA BIOMECANICA APLICADA AL
SISTEMA LOCOMOTOR

Unidad didéctica E: TECNICAS PARA EL ANALISIS INSTRUMENTAL DE SENALES
FISIOLOGICAS Y PARAMETROS ANTROPOMETRICOS Y MORFOMETRICOS

E.3. ¢COmo se pueden medir los parametros morfométricos y antropométricos?

Cuestionario de autoevaluacion
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Cuestionario de autoevaluacion:

e Cuestionario de autoevaluacién destinado a valorar los conocimientos adquiridos.
¢ Incluye 4 preguntas objetivas con 4 opciones de respuesta.
e Se marca en negrita la respuesta correcta.

Tipo de preguntas:

e Arrastrar y soltar en el texto: los estudiantes seleccionan las palabras o frases que
faltan y las afaden al texto arrastrando los cuadros hasta el sitio correcto. Los items
se pueden agrupar y utilizar mas de una vez.

e Arrastrar y soltar marcadores: los estudiantes arrastran marcadores hasta el area
seleccionada de una imagen de fondo. A diferencia del tipo de pregunta de “arrastrar
y soltar en la imagen”, no hay areas predefinidas en el fondo que sean visibles para el
estudiante.

e Arrastrar y soltar en la imagen: los estudiantes han de hacer elecciones arrastrando
texto, imagenes o ambos hasta cuadros predefinidos en una imagen de fondo. Los
items se pueden agrupar.

e Emparejar: se proporciona una lista de subpreguntas junto con una lista de
respuestas. El estudiante debe "emparejar" cada pregunta con la respuesta correcta.

e Elecciéon muiltiple: con el tipo de pregunta de eleccion multiple se pueden crear
preguntas de respuesta Unica y de respuesta multiple, incluirimagenes, sonido u otros
elementos multimedia en las opciones de pregunta y/o respuesta, asi como ponderar
las respuestas individuales.

e Seleccionar las palabras que faltan: los estudiantes seleccionan una palabra o frase
que falta de un menu desplegable. Los items se pueden agrupar y utilizar mas de una
vez.

e Verdadero/Falso: en respuesta a una pregunta (que puede incluir una imagen), el
estudiante selecciona entre dos opciones: verdadero o falso.
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Pregunta 1

Los elementos principales de la antropometria son:

oA  estatura, peso e indice de masa corporal (IMC),

o B circunferencias corporales (cintura, cadera y extremidades),
o C  grosor de los pliegues cutaneos,

oD todas las anteriores son correctas

Pregunta 2

El indice de masa corporal (IMC) se calcula como:

oA  peso corporal [kg] dividido por altura en [cm],

oB  peso corporal [kg] dividido por altura en [m] al cuadrado,
o C  peso corporal [kg] dividido por altura en [cm] al cuadrado,
oD  ninguna de las anteriores

Pregunta 3

El indice de masa corporal (IMC) se calcula utilizando la estatura y el peso. El peso de una
persona saludable se clasifica en el grupo "normal” si su valor se encuentra en el rango:

oA
oB
oC
oD

25-299
17 -18,4
18,5-24,9

ninguna de las anteriores
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