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MODUL BIOMECHANIKA:

PODSTAWY BIOMECHANIKI STOSOWANEJ W ODNIESIENIU
DO UKLADU RUCHOWEGO

Modut dydaktyczny E: Metody instrumentalnej analizy parametrow
fizjologicznych antropometrycznych i morfometrycznych.
E.3. Jak moge zmierzy¢ parametry morfometryczne i antropometryczne?

Kwestionariusz wtasny.
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Kwestionariusz wiasny:

e Kwestionariusz wfasny majacy na celu sprawdzenie zdobytej wiedzy.
e Bedzie zawierat 4 obiektywne pytania z 4 opcjami odpowiedzi.
e Pogrubiong czcionkg zaznacz poprawng odpowiedz.

Rodzaj pytan:

e Przeciagniji upus¢ do tekstu: Uczniowie wybierajg brakujgce stowa lub frazy i dodajg
je do tekstu, przeciagajgc pola we witasciwe miejsce. Przedmioty mogg by¢ grupowane
i uzywane wiecej niz raz.

o Przeciagnij i upusé znaczniki: Uczniowie upuszczajg znaczniki na wybrany obszar
na obrazie tta. W przeciwienstwie do pytania typu ,przeciggnij i upus¢” na obraz, nie
ma wstepnie zdefiniowanych obszaréw na podtozu, ktére sg widoczne dla ucznia.

e Przeciagnij i upusé na obraz: Uczniowie dokonujg wyboru poprzez przecigganie
tekstu, obrazow lub obu do predefiniowanych pél na obrazie tta. Przedmioty mogg by¢
grupowane.

o Dopasowywanie: podana jest lista pytan podrzednych wraz z listg odpowiedzi.
Respondent musi ,dopasowa¢” prawidiowe odpowiedzi do kazdego pytania.

e Multichoice: W przypadku pytan typu Multichoice mozesz tworzy¢ pytania z jedng lub
wieloma odpowiedziami, dotgcza¢ obrazy, dzwieki lub inne media do opcji pytan i/lub
odpowiedzi oraz wazy¢ poszczegolne odpowiedzi.

o Wybierz brakujace stowa: Uczniowie wybierajg brakujgce stowo lub fraze z menu
rozwijanego. Przedmioty mogg by¢ grupowane i uzywane wiecej niz raz.

e Prawdal/Fatsz: W odpowiedzi na pytanie (ktére moze zawiera¢ obrazek) respondent
wybiera jedng z dwoch opcji: Prawda lub Fatsz.
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Pytanie 1

Podstawowe elementy antropometrii to... :

oA  wskaznik wzrostu, masy ciata i masy ciata (BMI),
oB  obwdd ciata (talia, biodra, konczyny),

oC  grubosé faldu skornego,

oD  wszystkie powyzsze sg prawidiowe

Pytanie 2

Wskaznik masy ciata (BMI) jest obliczany jako:

oA  masa ciata [kg] podzielona przez wzrost w [cm],

o B  masa ciata [kg] podzielona przez wzrost w [m] do kwadratu,
o C  masa ciata [kg] podzielona przez wzrost w [cm] do kwadratu,
oD  Zadne z powyzszych

Pytanie 3

Wskaznik masy ciata (BMI), ktéry na podstawie wzrostu i masy ciata mierzy czy waga osoby
jest zdrowa, klasyfikuje Cie do grupy ,normalnej”, jego warto$¢ miesci sie w przedziale:

oA
oB
oC
oD

25-29.9,
17 -18.4,
18.5 - 24.9,

zadne z powyzszych
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autorow, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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