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C. TAJETA DE EJERCICIOS

Erasmus+

Calcula la medida del IMC a partir de los ejemplos del peso y estatura de pacientes

adultos (jcuidado con las unidades &)!) y relaciénalo con la categoria correspondiente:

80 195
50 165
80 180
120 176
100 190
110 165
75 178
Valoracion (adultos)
N Fase final
Peso bajo 18,5
Fase 3:
Peso normal 18,6 — 24,9 Dafio organico
Sobrepeso 25,0-29,0 Fase 2:
Comorbilidad establecida
Obesidad clase | 30,0-34,9 Fase 1:
Factores de riesgo preclinico
Obesidad clase |l 35,0-39,9 —
Obesidad clase Il 240 N s

Sistema Edmonton de estadificacion de la
obesidad (EOSS)

El apoyo de la Comisién Europea para la produccion de esta publicacion no constituye una
aprobacion del contenido, el cual refleja Unicamente las opiniones de los autores, y la
Comisidn no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la informacidon contenida en

la misma.
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