
 

 

     

 
Desarrollo de soluciones formativas innovadoras en 

el campo de la valoración funcional centrada en la 
actualización del currículo de las facultades 

 de ciencias de la salud  
 

 

C. TAJETA DE EJERCICIOS  

 

Calcula la medida del IMC a partir de los ejemplos del peso y estatura de pacientes 
adultos (¡cuidado con las unidades 😊😊!) y relaciónalo con la categoría correspondiente: 

peso [kg] estatura [cm] IMC Categoría 

80 195   

50 165   

80 180   

120 176   

100 190   

110 165   

75 178   

 

 

El apoyo de la Comisión Europea para la producción de esta publicación no constituye una 
aprobación del contenido, el cual refleja únicamente las opiniones de los autores, y la 
Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información contenida en 
la misma. 


