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1. Objetivos

e Aprender los campos de aplicacion del analisis de los parametros antropométricos y
morfomeétricos.

o Conocer las medidas estandar y los indicadores que se obtienen a partir del analisis
de los parametros antropométricos.

e Ser capaz de determinar las medidas e indicadores seleccionados como resultado del
analisis de los datos antropométricos.
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2. Aplicacion del analisis antropolégico en la prevenciéon de
enfermedades, trastornos del desarrollo y mejora de la salud de
las personas

Las investigaciones y los analisis antropolégicos se utilizan para prevenir enfermedades,
trastornos del desarrollo y mejorar la salud de las personas, especialmente nifios y
adolescentes.

El seguimiento sistematico del crecimiento permite la deteccién temprana de anomalias y
contrarresta problemas de salud permanentes.

Determinacién de las dimensiones correctas para la edad y el sexo. Las proporciones
corporales que garantizan una buena salud y bienestar motivan a cambiar los habitos de
alimentacion y el estilo de vida.

La realizacién sistematica de analisis profesionales de la estructura corporal y el estado
nutricional permite controlar los efectos de la terapia de adelgazamiento o aumento de peso.
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Seguimiento y analisis de los parametros antropolégicos para la
prevencion y terapia de la obesidad en nifios y jévenes

Las medidas antropométricas son una serie de mediciones cuantitativas del tejido muscular,
0seo y adiposo que se utilizan para evaluar la composicién corporal. Los elementos
principales de la antropometria son la altura, el peso y el indice de masa corporal (IMC).

El indice de masa corporal (IMC) es una medida de la grasa corporal basada en la altura y el
peso que se aplica a hombres y mujeres adultos.

IMC = Peso (ka) 5
(Altura en metros)
0
IMC = 703 x peso (b}

{Altura en metros) 2

El indice de masa corporal (IMC) es un valor derivado de la
masa (peso) y la altura de una persona. El IMC se define
como la masa corporal dividida por el cuadrado de la altura.
Se expresa universalmente en unidades de kg/m?, que
resultan de la masa en kilogramos y la altura en metros.

Estandares del indice de masa corporal para adultos

IMC kg/mz
Peso bajo <18,5
Peso normal 18,6 — 24,9
Sobrepeso 25,0-29,0
Obesidad clase | 30,0 -34,9
Obesidad clase |l 35,0-39,9
Obesidad clase |l =240
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Sistema de estadificacion de la obesidad estandarizado de Edmonton (EOSS) para
indicar el nivel de salud

Fase 4:
Fase final

Fase 3:
Dafio organico

Fase 2:
Comorbilidad establecida

Fase 1:
Factores de riesgo preclinico

Fase 0:
No hay factores de riesgo
evidentes

Escalas del IMC para nifios.

NO se deben utilizar rangos de referencia del IMC de adultos para nifios.

Los rangos de referencia de los nifios varian constantemente segun la edad, el sexo y el
“estirdon” de crecimiento en la pubertad.

La unidad tipificada utiliza la desviacion tipica de la media.

i

¥ Organization

BMi-for-age BOYS

5to 19 years (z-scores)

BMI (kg/m?)

) 6 9 3 9 369
10 1 12 13
Age (completed months and years)
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La circunferencia de la cintura puede usarse para valorar el riesgo
cardiovascular en adultos

Rangos de riesgo para los hombres:
Normal < 94 cm

Riesgo aumentado 94-102 cm
Riesgo elevado > 102 cm

Rangos de riesgo para las mujeres:
Normal < 80 cm

Riesgo aumentado 80-88 cm

Riesgo elevado > 88 cm
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indice de masa corporal

Clase de obesidad

Riesgo de enfermedad (en relacion al peso normal y la

circunferencia de cintura)

Hombres < 102 cm Hombres > 102 cm
Mujeres < 88 cm Mujeres > 88 cm

Bajo peso <185

Normal 18,6-249

Sobrepeso 25,0-29,0 Aumentado Alto

Obesidad 30,0-349 I Alto Muy alto

35,0-399 Il Muy alto Muy alto
Obesidad extrema =40 I Extremadamente alto Extremadamente alto

Fuente: Iniciativa del NHLBI para la educacion en obesidad (2000)

Aplicacion de parametros antropométricos y morfométricos en el deporte,
el fitness y el estilo de vida saludable

La antropometria es un método para medir el cuerpo humano, o partes individuales del cuerpo,
que define cuantitativamente los rasgos morfoldgicos y ofrece una perspectiva objetiva del
estado del crecimiento de la persona evaluada.

Las caracteristicas morfoldégicas parecen tener una gran importancia para la orientacion y
seleccion en la mayoria de disciplinas deportivas. Dado que estan presentes en la ecuacion
de especificacion de casi todos los deportes, las dimensiones morfolégicas ocupan una de las
posiciones principales.

En un gran numero de disciplinas deportivas ya se conoce la estructura morfolégica que mas
afecta a la eficiencia deportiva, aunque los coeficientes de participacién de las dimensiones
morfoldgicas individuales en la ecuacién de especificacion sin duda cambian por el desarrollo
de técnicas y tacticas, asi como los logros modernos en un deporte concreto.

El papel de las caracteristicas morfolégicas o la constitucion corporal en las actividades
deportivas, por un lado, para un tipo especifico de actividad kinesiolégica, es necesario un
tipo especifico de morfologia para lograr resultados superiores a la media y los mejores
resultados; por otro lado, el proceso de entrenamiento a largo plazo, con respecto a la
seleccion previa, base genética y entorno social.

En lo que respecta al perfil morfolégico especifico del deporte o de la posicién de los
deportistas, los entrenadores pueden utilizar los estudios realizados en los ultimos afos para
mejorar el proceso de disefio del programa de entrenamiento y maximizar el desarrollo fisico.
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Aplicaciones de los sistemas de captura de movimiento para monitorizar
los parametros antropomeétricos durante la actividad normal, el deporte o
la fisioterapia: tecnologia basada en marcadores o sin marcadores

Los modernos sistemas complejos de captura de movimiento con tecnologia informatica
pueden integrar, sincronizar y gestionar informacion multimodal en tiempo real procedente de:

Monitor de electromiografia

Plataformas de fuerza sensorizadas

Camaras externas (principalmente IR)

Canales adicionales para la integracion y sincronizacion de sefales adquiridas de
otros dispositivos externos

YV V VYV

Los sistemas sin marcadores (por ejemplo, Kinect) se pueden usar como alternativa a los
sistemas con marcadores (como las camaras IR BTS) para capturar la posicion y el
movimiento del cuerpo en un sistema informatico para su posterior analisis.

Kinect V2

Walking
direction

Comparacion del sistema BTS (estandar de oro) con camaras IR vy el sistema Kinect integrado
con plataformas de fuerza sensibles a los pies.

A continuacion se presentan ejemplos de las trayectorias de fuerza del codo izquierdo (a) y
derecho (b) (lateral) durante la marcha registradas mediante el sistema BTS (estandar de oro)
y el sistema Kinect sin marcadores.

Todas las sefiales grabadas de forma digital se recopilan o comparten en sistemas
informaticos locales para su posterior analisis.
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3. ldeas clave

- Los parametros antropométricos y morfométricos cumplen un papel importante en la
evaluacion de la salud general y el desarrollo de las personas desde el nacimiento hasta la
edad adulta, asi como en examenes especializados como los de la postura y la marcha.

- El desarrollo dinamico de los biosensores, la tecnologia electrénica y la informatica ha hecho
posible un importante progreso en los sistemas de medicién que apoyan al enfoque clasico y
permiten monitorizar estos parametros también en el hogar y en campo.
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aprobacion del contenido, el cual refleja Unicamente las opiniones de los autores, y la
Comisidn no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la informacidon contenida en
la misma.
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