
 

  

MÓDULO DE BIOMECÁNICA: FUNDAMENTOS DE LA 
BIOMECÁNICA APLICADA AL SISTEMA 
LOCOMOTOR  

Unidad didáctica E: TÉCNICAS PARA EL ANÁLISIS 
INSTRUMENTAL DE SEÑALES FISIOLÓGICAS Y 
PARÁMETROS ANTROPOMÉTRICOS Y 
MORFOMÉTRICOS   

E.4. ¿Cuáles son las aplicaciones del análisis de los 
parámetros antropométricos y morfométricos?
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1. Objetivos 

 
• Aprender los campos de aplicación del análisis de los parámetros antropométricos y 

morfométricos. 
• Conocer las medidas estándar y los indicadores que se obtienen a partir del análisis 

de los parámetros antropométricos. 
• Ser capaz de determinar las medidas e indicadores seleccionados como resultado del 

análisis de los datos antropométricos. 
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2. Aplicación del análisis antropológico en la prevención de 
enfermedades, trastornos del desarrollo y mejora de la salud de 
las personas  

Las investigaciones y los análisis antropológicos se utilizan para prevenir enfermedades, 
trastornos del desarrollo y mejorar la salud de las personas, especialmente niños y 
adolescentes. 

El seguimiento sistemático del crecimiento permite la detección temprana de anomalías y 
contrarresta problemas de salud permanentes. 

Determinación de las dimensiones correctas para la edad y el sexo. Las proporciones 
corporales que garantizan una buena salud y bienestar motivan a cambiar los hábitos de 
alimentación y el estilo de vida. 

La realización sistemática de análisis profesionales de la estructura corporal y el estado 
nutricional permite controlar los efectos de la terapia de adelgazamiento o aumento de peso. 
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Seguimiento y análisis de los parámetros antropológicos para la 
prevención y terapia de la obesidad en niños y jóvenes 

Las medidas antropométricas son una serie de mediciones cuantitativas del tejido muscular, 
óseo y adiposo que se utilizan para evaluar la composición corporal. Los elementos 
principales de la antropometría son la altura, el peso y el índice de masa corporal (IMC). 

El índice de masa corporal (IMC) es una medida de la grasa corporal basada en la altura y el 
peso que se aplica a hombres y mujeres adultos. 

El índice de masa corporal (IMC) es un valor derivado de la 
masa (peso) y la altura de una persona. El IMC se define 
como la masa corporal dividida por el cuadrado de la altura. 
Se expresa universalmente en unidades de kg/m², que 
resultan de la masa en kilogramos y la altura en metros. 

 

 

 

Estándares del índice de masa corporal para adultos 
IMC kg/m

2
 

Peso bajo ≤18,5  

Peso normal 18,6 – 24,9 

Sobrepeso 25,0 – 29,0 

Obesidad clase I 30,0 – 34,9 

Obesidad clase II 35,0 – 39,9 

Obesidad clase III ≥40 
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Sistema de estadificación de la obesidad estandarizado de Edmonton (EOSS) para  
indicar el nivel de salud   

 

Escalas del IMC para niños. 

NO se deben utilizar rangos de referencia del IMC de adultos para niños. 

Los rangos de referencia de los niños varían constantemente según la edad, el sexo y el 
“estirón” de crecimiento en la pubertad. 

La unidad tipificada utiliza la desviación típica de la media. 
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La circunferencia de la cintura puede usarse para valorar el riesgo 
cardiovascular en adultos 

Rangos de riesgo para los hombres: 

Normal < 94 cm 

Riesgo aumentado 94–102 cm 

Riesgo elevado > 102 cm 

Rangos de riesgo para las mujeres: 

Normal < 80 cm 

Riesgo aumentado 80–88 cm 

Riesgo elevado > 88 cm 
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Aplicación de parámetros antropométricos y morfométricos en el deporte, 
el fitness y el estilo de vida saludable 

La antropometría es un método para medir el cuerpo humano, o partes individuales del cuerpo, 
que define cuantitativamente los rasgos morfológicos y ofrece una perspectiva objetiva del 
estado del crecimiento de la persona evaluada. 

Las características morfológicas parecen tener una gran importancia para la orientación y 
selección en la mayoría de disciplinas deportivas. Dado que están presentes en la ecuación 
de especificación de casi todos los deportes, las dimensiones morfológicas ocupan una de las 
posiciones principales. 

En un gran número de disciplinas deportivas ya se conoce la estructura morfológica que más 
afecta a la eficiencia deportiva, aunque los coeficientes de participación de las dimensiones 
morfológicas individuales en la ecuación de especificación sin duda cambian por el desarrollo 
de técnicas y tácticas, así como los logros modernos en un deporte concreto. 

El papel de las características morfológicas o la constitución corporal en las actividades 
deportivas, por un lado, para un tipo específico de actividad kinesiológica, es necesario un 
tipo específico de morfología para lograr resultados superiores a la media y los mejores 
resultados; por otro lado, el proceso de entrenamiento a largo plazo, con respecto a la 
selección previa, base genética y entorno social. 

En lo que respecta al perfil morfológico específico del deporte o de la posición de los 
deportistas, los entrenadores pueden utilizar los estudios realizados en los últimos años para 
mejorar el proceso de diseño del programa de entrenamiento y maximizar el desarrollo físico. 

 

 



 

 

     

 
Desarrollo de soluciones formativas innovadoras en 

el campo de la valoración funcional centrada en la 
actualización del currículo de las facultades de 

ciencias de la salud 
 

Aplicaciones de los sistemas de captura de movimiento para monitorizar 
los parámetros antropométricos durante la actividad normal, el deporte o 
la fisioterapia: tecnología basada en marcadores o sin marcadores 

Los modernos sistemas complejos de captura de movimiento con tecnología informática 
pueden integrar, sincronizar y gestionar información multimodal en tiempo real procedente de: 

 Monitor de electromiografía 
 Plataformas de fuerza sensorizadas 
 Cámaras externas (principalmente IR) 
 Canales adicionales para la integración y sincronización de señales adquiridas de 

otros dispositivos externos 

Los sistemas sin marcadores (por ejemplo, Kinect) se pueden usar como alternativa a los 
sistemas con marcadores (como las cámaras IR BTS) para capturar la posición y el 
movimiento del cuerpo en un sistema informático para su posterior análisis. 

Comparación del sistema BTS (estándar de oro) con cámaras IR  y el sistema Kinect integrado 
con plataformas de fuerza sensibles a los pies. 

A continuación se presentan ejemplos de las trayectorias de fuerza del codo izquierdo (a) y 
derecho (b) (lateral) durante la marcha registradas mediante el sistema BTS (estándar de oro) 
y el sistema Kinect sin marcadores. 

Todas las señales grabadas de forma digital se recopilan o comparten en sistemas 
informáticos locales para su posterior análisis. 
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3. Ideas clave 

- Los parámetros antropométricos y morfométricos cumplen un papel importante en la 
evaluación de la salud general y el desarrollo de las personas desde el nacimiento hasta la 
edad adulta, así como en exámenes especializados como los de la postura y la marcha.  

- El desarrollo dinámico de los biosensores, la tecnología electrónica y la informática ha hecho 
posible un importante progreso en los sistemas de medición que apoyan al enfoque clásico y 
permiten monitorizar estos parámetros también en el hogar y en campo. 
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