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PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA

MODUt BIOMECHANIKA: PODSTAWY BIOMECHANIKI

MODUL STOSOWANEJ W ODNIESIENIU DO UKtLADU
RUCHOWEGO
MODUL DYDAKTYCZNY E: METODY
INSTRUMENTALNEJ ANALIZY PARAMETROW
FIZJOLOGICZNYCH ANTROPOMETRYCZNYCH i
JEDNOSTKA X
DYDAKTYCZNA: MORFOMETRYCZNYCH.
E.4. Jakie sg =zastosowania analizy parametréw
antropometrycznych i morfometrycznych?
TVTUL Zademonstrowanie  zastosowania wybranych analiz
ZAJI;JC/AKTYWNOSCI ant.ropor_ne.trycznych [ [n(.)rfometryc;nych na przykftadzie
obliczania i oceny wskaznika masy ciata.
Rozumienie zastosowania wyznaczonych parametrow
CELE antropometrycznych i ich przydatnosci w ocenie stanu
zdrowia w profilaktyce chorob.
DLUGOSC tACZNIE 10 MINUT ZAJEC.
Wskazane jest, aby student posiadat przynajmniej
WYMAGANA : Y P preynal )

WCZESNIEJSZA
WIEDZA

podstawowg wiedze z zakresu fizyki i anatomii cziowieka
oraz zapoznat sie z dokumentem teoretycznym zwigzanym
z tym modutem.

Komputer PC z oprogramowaniem do odtwarzania filmow z

POTRZEBY prezentacjg audio i power point.

TECHNICZNE Projektor i ekran do odpowiedniego wyswietlania tresci
wszystkim uczniom podczas zajec

POTRZEBNE Karty przygotowane do obliczenia wskaznika masy ciata z

ZASOBY wagi i wzrostu oraz tabel BMI dla dorostych w celu

dopasowania otrzymanego BMI do okreslonej kategorii.
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OPIS ZAJEC/AKTYWNOSCI

Prezentacja w PowerPoint bedzie wykorzystywana przez profesora do prowadzenia zaje¢:
PODSTAWOWE KONCEPCJE:

W pierwszej kolejnosci na podstawie prezentacji przedstawione zostanie zastosowanie
analizy parametréw antropometrycznych i morfometrycznych na przykfadzie opisu Body
Mass Index.

ZADANIE:

Po wyjasnieniu podstawowych pojeC uczniowie zaczng praktycznie obliczaC i oceniac
wskaznik masy ciala za pomocg przygotowanych kart z przyktadowymi danymi
dotyczacymi masy i wzrostu.

ROZWIAZANIA | WYJASNIENIE:

Dopiero po ich zebraniu nauczyciel kontynuuje prezentacje, pokazujgc odpowiednig
formute i sposob prawidtowej klasyfikacji wskaznika masy ciata (BMI).

WNIOSKI Z ZAJEC:

Na koniec nauczyciel dokona podsumowania, wskazujgc na istotng role parametréw
antropometrycznych i morfometrycznych w ocenie stanu zdrowia pacjentow, w
szczegolnosci stopnia otytosci, co ma znaczenie w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.
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ZADANIA DO OPRACOWANIA PRZEZ UCZNIA PODCZAS ZAJEC

ZADANIE: Na podstawie przyktadowych danych dotyczacych masy ciata i wzrostu
uczniowie okreslaja BMI i klasyfikuja go do odpowiedniej kategorii zgodnie z tabelg
referencyjna.

- Kiedy uczniowie pracujg i obliczajg wartosci BMI z wag i wzrostu z tabeli, wazne jest, aby
zmienili jednostki wzrostu z [cm] na [m].

- Po obliczeniu wartosci BMI uczniowie klasyfikujg jg do odpowiedniej kategorii uzywajgc
jej skrétu

Na wykonanie tego zadania bedg mieli 5 minut.

Po wykonaniu zadania uczniowie zwrécg nauczycielowi wypetnione karty BMI.
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METODA OCENY

Nauczyciel zbierze karty BMI z wypetniong tabelkg od kazdego ucznia.

Kazda z nich powinna by¢ wiasciwie zidentyfikowana przez ucznia, ktéry musi wpisac swoje
petne imie i nazwisko w przeznaczonym do tego miejscu.

Nauczyciel ogodlnie oceni sposob: 1. obliczenia wartosci BMI i 2. zaklasyfikowania ich do
kategorii.

Przyznawany jest ogolny pozytywny/negatywny wynik ogoéiny.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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