
MODUL BIOMECHANIK GRUNDLAGEN

Didaktische Einheit F: ANFORDERUNGEN AN EIN 
BIOMECHANISCHES BEWERTUNGSSYSTEM. KONZEPTE DER 

VALIDITÄT, ZUVERLÄSSIGKEIT UND GENAUIGKEIT

F1. Auf welche Merkmale sollte ein geeignetes biomechanisches 
Bewertungssystem setzen?



ZIELE

1. Erläutern Sie, was ein biomechanischer Bewertungstest ist 
und seine Hauptanwendungen in verschiedenen Kontexten.

2. Stellen Sie die wichtigsten Anforderungen kurz vor: 
GÜLTIGKEIT, ZUVERLÄSSIGKEIT und VERWENDBARKEIT.



KLASSENENTWICKLUNG

10’
Biomechanischer Bewertungstest in 

verschiedenen Kontexten 

10’ 
Übung 1: Neue Beispiele suchen 

5’ 
Anforderungen an biomechanische Tests und 

Übung 2: gute und schlechte Beispiele. 

5’
Wichtige Ideen und Erfahrungen. 



Biomechanische Bewertungstests in verschiedenen 
Kontexten 



Was ein biomechanischer Test ist

Bilder, die den verschiedenen 
biomechanischen 
Bewertungstests entsprechen. 
Analyse der zervikalen 
Bewegung mit Fotogrammetrie 
(A), Analyse der 
Handgriffstärke mit einem 
Handdynamometer und 
posturographische Beurteilung 
mit einer Kraftplattform (C), 
jeweils



Was ein biomechanischer Test ist

Bilder, die verschiedenen biomechanischen 
Bewertungstests entsprechen. Heben von Lasten zur 

Bewertung der Lendenwirbelsäule oder zur Bewertung 
des Gangs



Elemente in einem biomechanischen Bewertungstest

Funktion, Tätigkeit oder Geste, 
die der Bewertung unterliegt. 

Instrumentaltechnik, auf der es 
basiert. 

Protokoll 

Ergebnisse 

Kriterien für die Interpretation. 

Bericht 



Elemente in einem biomechanischen Bewertungstest

Funktion, Tätigkeit oder Geste, 
die der Bewertung unterliegt. 

Instrumentaltechnik, auf der es 
basiert. 

Protokoll 

Ergebnisse 

Kriterien für die Interpretation. 

Bericht 

Gangart 

Kraftplattform, Photogrammetrie und 
Oberflächen-Elektromyographie 

Gehen in einer geraden Linie mit 
spontaner Geschwindigkeit 

Dynamische, kinematische und 
physiologische Parameter 

Normale Daten 

Diese Elemente summieren sich 



Elemente in einem biomechanischen Bewertungstest

Funktion, Tätigkeit oder Geste, 
die der Bewertung unterliegt. 

Instrumentaltechnik, auf der es 
basiert. 

Protokoll 

Ergebnisse 

Kriterien für die Interpretation. 

Bericht 

Handfestigkeit 

Handdynamometer 

Maximale Handkraft während 1 
Sekunde 

Maximale Festigkeit in Newton 

Normale Daten 

Diese Elemente summieren sich 



Elemente in einem biomechanischen Bewertungstest



Gängige biomechanische Tests im klinischen Kontext

Bilder, die verschiedenen biomechanischen 
Bewertungstests entsprechen. Heben von Lasten zur 

Bewertung der Lendenwirbelsäule oder zur Bewertung 
des Gangs

Beurteilung der Aktivitäten des täglichen Lebens 

Beurteilung der Gleichgewichtsfunktion 

Beurteilung der Beweglichkeit der oberen und 
unteren Gliedmaßen sowie der Wirbelsäule 

Kraftbeurteilung in den oberen und unteren 
Gliedmaßen sowie der Wirbelsäule 



Beurteilung der Aktivitäten des täglichen 
Lebens: 

Dynamische Beurteilung des Gangs 






Bewertung von Aktivitäten des täglichen Lebens: 
Dynamische und kinematische Beurteilung des 

Aufstehens aus einem Stuhl 






Beurteilung der Aktivitäten des täglichen Lebens: 
Kinematische Beurteilung der Schulter beim Heben eines 

Gewichts 






Beurteilung der Gleichgewichtsfunktion mit 
Kraftmessplatten






Übliche biomechanische Tests in anderen 
Zusammenhängen

Sportlich Ergonomisch Untersuchung 



Biomechanische 
Bewertungstests in 

verschiedenen Kontexten.
Lassen Sie uns nach 
Beispielen suchen. 



Anforderungen an biomechanische Tests 



Anforderungen an biomechanische Tests

Gültigkeit 

Verlässlichkeit 

Benutzerfreundlichkeit 



Wir werden versuchen, diese 
drei Konzepte mit schlechten 

und guten Beispielen zu 
verstehen. 



Wenn Sie ein Thermometer zur Beurteilung der Griffstärke 
verwenden...

Führen Sie eine 
zuverlässige Messung 
durch?

Führen Sie eine gültige 
Messung durch?



Wenn Sie ein Handdynamometer zur Beurteilung der Griffkraft 
verwenden...

Führen Sie eine 
zuverlässige Messung 
durch?

Führen Sie eine gültige 
Messung durch?

Führen Sie eine 
verwertbare Messung 
durch?



SCHLÜSSELIDEEN I

• Ein biomechanischer Bewertungstest ist ein ergänzender Test, der 
mit Hilfe biomechanischer Techniken durchgeführt wird und in 
verschiedenen Kontexten eingesetzt werden sollte.

• Es gibt verschiedene biomechanische Bewertungstests, die 
Elemente, die sie bestimmen, sind: 
• Welche Funktion, Tätigkeit oder Geste ist Gegenstand der 

Bewertung. 
• Auf welcher Instrumentaltechnik es basiert. 
• Welches Bewertungsprotokoll wurde verwendet. 
• Welche Ergebnisse sie liefert, in welchen Einheiten und mit 

welchen Datenanalysetechniken sie gewonnen wurden. 
• Vorhandensein von standardisierten Kriterien für die 

Interpretation.



SCHLÜSSELIDEEN II
• Es besteht eine gewisse Heterogenität hinsichtlich der verwendeten Verfahren, 

trotzdem ist die funktionelle Bewertung mit biomechanischen Tests im 
klinischen Bereich weit verbreitet. Die am weitesten verbreiteten 
biomechanischen Tests im klinischen Kontext, klassifiziert nach ihrem 
Bewertungszweck und ihrer instrumentellen Technik, sind: 
• Beurteilung der Aktivitäten des täglichen Lebens. 
• Beurteilung der Gleichgewichtsfunktion. 
• Beurteilung der Beweglichkeit der oberen und unteren Gliedmaßen sowie 

der Wirbelsäule. 
• Kraftbeurteilung in den oberen und unteren Gliedmaßen sowie der 

Wirbelsäule.
• Biomechanische Tests werden auch in sportlichen, ergonomischen oder 

Untersuchungskontexten eingesetzt.
• Die grundlegenden Kriterien, die von biomechanischen Bewertungsverfahren 

erfüllt werden müssen, sind Validität, Zuverlässigkeit und Anwendbarkeit.
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Erstellung dieser Veröffentlichung stellt keine Billigung des 

Inhalts dar, welcher nur die Ansichten der Verfasser wiedergibt, 
und die Kommission kann nichtfür eine etwaige Verwendung
der darin enthaltenen Informationen haftbar gemacht werden.
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