
MÓDULO FUNDAMENTOS DE LA BIOMECÁNICA

Unidad didáctica F: REQUISITOS DE UN SISTEMA DE 
VALORACIÓN BIOMECÁNICA. CONCEPTOS DE 

VALIDEZ, FIABILIDAD Y PRECISIÓN

F1. ¿Con qué características debe contar un sistema de 
evaluación biomecánico adecuado?



OBJETIVOS

1. Explicar que son las pruebas de valoración biomecánica y sus 
principals aplicaciones en diferentes contextos.

2. Presentar brevemente sus principales requisitos: VALIDEZ, 
FIABILIDAD y USABILIDAD.



DESARROLLO DE LA CLASE

10’
Pruebas de valoración biomecánica en 

diferentes contextos

10’
Ejercicio1: Buscar nuevos ejemplos

5’
Requisitos para pruebas biomecánicas y 

ejercicio 2: buenos y malos ejemplos.

5’
Ideas clave y lecciones aprendidas.



Pruebas de valoración biomecánica en diferentes
contextos



Que es una prueba de valoración biomecánica

Imágenes 
correspondientes a 
diferentes pruebas de 
valoración biomecánica. 
Análisis del movimiento 
cervical con fotogrametría 
(A), análisis de la fuerza de 
agarre de la mano con un 
dinamómetro de mano y 
evaluación posturográfica
con plataforma de fuerza 
(C), respectivamente



Que es una prueba de valoración biomecánica

Las imágenes corresponden a diferentes pruebas de 
valoración biomecánica. Levantamiento de cargas para 
valorar la columna lumbar o la valoración de la marcha. 



Elementos de una prueba de valoración biomecánica

Función, actividad o gesto 
sujeto a valoración.

Técnica instrumental en la que 
se basa.

Protocolo

Resultados

Criterios para su interpretación

Informe



Elementos de una prueba de valoración biomecánica

Función, actividad o gesto 
sujeto a valoración.

Técnica instrumental en la que 
se basa.

Protocolo

Resultados

Criterios para su interpretación

Informe

Marcha

Plataforma de fuerza, fotogrametría y 
electromiografía de superficie

Caminar en línea recta a velocidad 
espontánea

Parámetros dinámicos, cinemáticos y 
fisiológicos

Datos normales

Estos elementos resumidos



Fuerza de la mano

Dinamómetro de mano

Máxima fuerza de la mano durante
1 segundo

Máxima fuerza en Newtons

Datos normales

Estos elementos resumidos

Función, actividad o gesto 
sujeto a valoración.

Técnica instrumental en la que 
se basa.

Protocolo

Resultados

Criterios para su interpretación

Informe

Elementos de una prueba de valoración biomecánica



Elementos de una prueba de valoración biomecánica



Pruebas de valoración biomecánica en el context clínico

Images corresponding to different biomechanical 
assessment tests. lifting of loads for assessment of the 

lumbar spine or gait assessment

Valoración de las actividades de la vida diaria

Valoración de la función del equilibrio

Valoración de la movilidad en los miembros 
superiores, inferiores y columna

Valoración de la fuerza en miembro superior, infrerior 
y columna



Valoración de las actividades de la vida diaria: 
Valoración dinámica de la marcha

Detalle del protocolo para la evaluación cinética de la 
marcha utilizando NedAMH/IBV






Valoración de las actividades de la vida diaria:
Valoración dinámica y cinemática de levantarse 

de una silla

Detalle del protocolo para la evaluación cinética y cinemática de 
levantarse de una silla usando NedLUMBAR/IBV






Valoración de las actividades de la vida diaria: 
Valoración cinemática del hombro al levantar un 

peso.

Detalle del protocolo para la valoración cinemática del 
hombro con NedHOMBRO/IBV






Valoración de la función de equilibrio mediante 
plataformas de fuerza

Detalle de protocolo para la evaluación del equilibrio 
mediante plataformas dinamométricas utilizando NedSVE/IBV






Pruebas de valoración biomecánica comúnmente utilizadas 
en otros contextos

Deportivo Ergonómico Investigación



Pruebas de valoración 
biomecánica en diferentes 

contextos. Busquemos 
ejemplos.



Requisitos de las pruebas biomecánicas



Requisitos de las pruebas biomecánicas

Validez

Fiabilidad

Usabilidad



Intentaremos comprender 
estos tres conceptos con 
buenos y malos ejemplos.



¿Valoración de la fuerza de agarre con un 
termómetro?

Si usa un termómetro para 
evaluar la fuerza de agarre ...

¿Está realizando una 
medición fiable?

¿Está realizando una 
medición válida?



¿Valoración de la fuerza de agarre con un 
dinamómetro de mano?

Si utiliza un dinamómetro de 
mano para evaluar la fuerza 

de agarre ...

¿Está realizando una 
medición fiable?

¿Está realizando una 
medición válida?

¿Está realizando una 
medición usable?



IDEAS CLAVE I

Una prueba de valoración biomecánica es una prueba complementaria 
que se realiza mediante técnicas biomecánicas y debe utilizarse en 
diferentes contextos.
Existen diferentes pruebas de valoración biomecánica, los elementos 
que las determinan son:
• Qué función, actividad o gesto está sujeto a valoración.
• En qué técnica instrumental se basa.
• Qué protocolo de valoración se ha utilizado.
• Qué resultados proporciona, en qué unidades y con qué técnicas de 

análisis de datos se han obtenido.
• Existencia de criterios estandarizados de interpretación.



IDEAS CLAVE II
• Existe cierta heterogeneidad en cuanto a los procedimientos utilizados, a 

pesar de ello, la valoración funcional con pruebas biomecánicas está muy 
extendida en el campo clínico. Las pruebas biomecánicas más utilizadas en 
el contexto clínico, clasificadas según su finalidad de valoración y técnica 
instrumental, son:
• Valoración de actividades de la vida diaria.
• Valoración de la función de equilibrio.
• Valoración de la movilidad en miembros superiores, inferiores y 

espinales.
• Valoración de la fuerza en miembros superiores, inferiores y espinales.

• Las pruebas biomecánicas también se utilizan en contextos deportivos, 
ergonómicos o de investigación.

• Los criterios fundamentales que deben cumplir las técnicas de valoración 
biomecánica son la validez, la fiabilidad y la usabilidad.
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