
MODUŁ PODSTAWY BIOMECHANIKI 

Jednostka dydaktyczna F: WYMAGANIA W ZAKRESIE 
OCENY BIOMECHANICZNEJ. ZASADY WALIDACJI, 

WIARYGODNOŚCI I DOKŁADNOŚCI

F.1. Jakie cechy powinien posiadać odpowiedni system oceny 
biomechanicznej?



CELE

1. Wyjaśnienie, czym jest test oceny biomechanicznej i jego 
głównych zastosowań.

2. Przedstawienie głównych wymagań dla testów oceny 
biomechanicznej: WALIDACJA, WIARYGODNOŚĆ, i 
UŻYTECZNOŚĆ.



PRZEBIEG ZAJĘĆ

10’
Test oceny biomechanicznej z 

uwzględnieniem różnych zastosowań

10’
Ćwiczenie 1: Poszukaj nowych przykładów

5’
Wymagania dla testów biomechanicznych i 

Ćwiczenie 2: dobre i złe praktyki

5’
Kluczowe zagadnienia i wyciągnięcie 

wniosków



Test oceny biomechanicznej z uwzględnieniem 
różnych zastosowań



Czym jest test oceny biomechanicznej

Rysunek na slajdzie 
przedstawia przykłady 
różnych testów oceny 
biomechanicznej: Analiza 
ruchu kręgosłupa szyjnego 
za pomocą fotogrametrii (A), 
analiza siły uścisku dłoni za 
pomocą dynamometru 
ręcznego oraz ocena 
posturograficzna za pomocą 
platformy siłowej (C)



Zdjęcia przedstawiają różne testy oceny 
biomechanicznej: (strona lewa) Podnoszenie ciężaru w 

celu oceny biomechanicznej  odcinka lędźwiowego 
kręgosłupa oraz (strona prawa) ocena chodu

Czym jest test oceny biomechanicznej



Elementy składowe testu oceny biomechanicznej

Jaka funkcja, czynność lub 
aktywność podlega ocenie. 

Na jakiej technice pomiarowej 
opiera się ocena. 

Protokół

Wyniki

Kryteria dla poprawnej 
interpretacji.

Raport



Chód

Platforma siłowa, fotogrametria i 
elektromiografia powierzchniowa

Chodzenie w linii prostej ze 
spontaniczną prędkością

Parametry dynamiczne, 
kinematyczne i fizjologiczne 

Dane normalne

Podsumowanie powyższych 
punktów

Jaka funkcja, czynność lub 
aktywność podlega ocenie. 

Na jakiej technice pomiarowej 
opiera się ocena. 

Protokół

Wyniki

Kryteria dla poprawnej interpretacji.

Raport

Elementy składowe testu oceny biomechanicznej



Siła ręki

Ręczny dynamometr

Maksymalna siła ręki w ciągu 1 
sekundy

Maksymalna siła w Niutonach

Dane normalne

Podsumowanie powyższych 
punktów

Elementy składowe testu oceny biomechanicznej

Jaka funkcja, czynność lub 
aktywność podlega ocenie. 

Na jakiej technice pomiarowej 
opiera się ocena. 

Protokół

Wyniki

Kryteria dla poprawnej interpretacji.

Raport



Elementy składowe testu oceny biomechanicznej



Typowe testy biomechaniczne w innych zastosowaniach

Images corresponding to different biomechanical 
assessment tests. lifting of loads for assessment of the 

lumbar spine or gait assessment

Ocena czynności życia codziennego

Ocena funkcji równowagi

Ocena ruchomości w kończynach górnych, 
dolnych i kręgosłupie

Ocena siły w kończynach górnych, dolnych i 
kręgosłupie



Ocena czynności życia codziennego: 
Dynamiczna ocena chodu






Ocena czynności życia codziennego: ocena 
dynamiczna i kinematyczna wstawania z krzesła






Ocena czynności życia codziennego: Ocena 
kinematyczna podczas podnoszenia ciężaru






Ocena funkcji równowagi przy użyciu płyt 
siłowych






Typowe testy biomechaniczne w innych zastosowaniach

Sport Ergonomia Badania



Typowe testy biomechaniczne 
w różnych obszarach 

zastosowań
.

Poszukajmy przykładów.



Wymagania dotyczące badań biomechanicznych



Wymagania dotyczące badań biomechanicznych

Walidowalność

Wiarygodność

Użyteczność



Postaramy się zrozumieć te 
trzy pojęcia w oparciu o złe i 

dobre praktyki.



Ocena siły uścisku za pomocą termometru?

Jeżeli używasz termometru 
do oceny siły uścisku...

Czy dokonujesz 
wiarygodnego pomiaru?

Czy możesz dokonać 
walidacji pomiaru?



Ocena siły uścisku za pomocą dynamometru 
ręcznego?

Jeśli używasz dynamometru 
ręcznego do oceny siły 
uścisku…

Czy wykonujesz wiarygodny
pomiar?

Czy możesz dokonać 
walidacji pomiaru?

Czy wykonujesz pomiar 
użyteczny?



KLUCZOWE ZAGADNIENIA I

• Test oceny biomechanicznej jest badaniem uzupełniającym, 
wykonywanym za pomocą technik biomechanicznych i jest 
stosowany w różnych kontekstach zastosowań.

• Istnieją różne testy oceny biomechanicznej, elementy, które je 
różnicują to: 
o Przedmiot oceny: Jaka funkcja, czynność lub aktywność 

podlega ocenie. 
o Technika: Na jakiej technice pomiarowej opiera się ocena. 
o Protokół: Jaki protokół oceny został zastosowany. 
o Wyniki: W jakich jednostkach i za pomocą jakich technik 

analizy danych wyniki zostały uzyskane. 
o Rodzaj standaryzowanych kryteriów interpretacji.



• Istnieje pewna heterogeniczność w zakresie stosowanych procedur, 
mimo to ocena funkcjonalna za pomocą testów biomechanicznych 
jest szeroko rozpowszechniona w praktyce klinicznej. Do najczęściej 
stosowanych testów biomechanicznych w kontekście klinicznym, 
sklasyfikowanych według celu oceny i techniki pomiarowej, należą: 
o Ocena czynności życia codziennego.
o Ocena funkcji równowagi.
o Ocena mobilności kończyn górnych, dolnych i kręgosłupa.
o Ocena siły kończyn górnych, dolnych i kręgosłupa. 

• Testy biomechaniczne są również wykorzystywane w sporcie, 
ergonomii i badaniach naukowych.

• Podstawowymi kryteriami, które muszą spełniać techniki oceny 
biomechanicznej są możliwość walidacji; wiarygodność, użyteczność.

KLUCZOWE ZAGADNIENIA II
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