INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL PODSTAWY BIOMECHANIKI
JEDNOSTKA F. WYMAGANIA W ZAKRESIE OCENY BIOMECHANICZNEJ. ZASADY
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OPIS ZAJEC

Zajecia sg prowadzone wediug nastepujgcego schematu:

Test oceny biomechanicznej z uwzglednieniem réznych zastosowan, 10°
Cwiczenie 1: Poszukaj nowych przyktadéw, 10°

Wymagania dla testéw biomechanicznych i Cwiczenie 2: dobre i zte praktyki.5
Kluczowe zagadnienia i wyciggniecie wnioskéw. 5
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ZADANIA DO SAMODZIELNEGO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA

1. Postepuj zgodnie z wyjasnieniami udzielanymi przez nauczyciela.

2. Wez udziat w proponowanych przez nauczyciela zajeciach obejmujgcych:
a. Nowe przyktady oceny biomechaniczne;j.
b. Pytania dotyczgce walidacji, wiarygodnosci i uzytecznosci.

ZADANIA DO SAMODZIELNEGO OPRACOWANIA PRZEZ STUDENTOW

Studenci powinni obejrze¢ kilka flméw na temat oceny biomechanicznej z wykorzystaniem
technik instrumentalnych dostepnych w Internecie. Istnieje wiele dostepnych Zzrédet
internetowych, ktére mozna wyszuka¢ wpisujgc zdanie: ”Biomechanical assessment
instrumented techniques”.

Przestudiuj materiat: https://www.Iboro.ac.uk/research/phc/perfomance/biomechanics/ ktory
jest dobrym przyktadem opracowania w obszarze biomechaniki.

Studenci powinni wypowiedzie¢ sie w nastepujacych kwestiach:
+ Kontekst uzycia i cel oceny.
* Funkcja lub czynno$¢ podlegajgce ocenie.
+ Technika instrumentalna, na ktérej ocena sie opiera.
*  Protokot.
+  Wyniki.
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SPOSOB OCENIANIANIA

na podstawie testu PRAWDA/FALSZ

Przeczytaj ponizsze zdania i zaznacz, czy sg one prawdziwe czy fatszywe:

1.

Testy oceny biomechanicznej sg stosowane zaréwno jako uzupetnienie badan
medycznych, ale takze rdéznych innych obszarach zastosowanh (kontekstach).
PRAWDA.

Ocena biomechaniczna podczas wykonywania czynnosci zycia codziennego, takich
jak podnoszenie ciezaréw, jest wykorzystywana do oceny prawidtowosci funkcji
kregostupa ledzwiowego. PRAWDA.

Jedynymi elementami rozrdézniajgcymi rodzaje badan oceny biomechanicznej to
zastosowana technika instrumentalna i wyniki. FALSZ.

. Testy biomechaniczne mogg by¢ stosowane w medycynie sportowej i medycynie

pracy. PRAWDA.

Gltéwne wymagania stawiane testom oceny biomechanicznej to precyzja i doktadnosc.
FALSZ.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zostac pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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