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Modulo de Biomecanica de la marcha

Unidad didactica A: Biomecanica de la marcha
normal
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Actividad 1

Preparacion de la tarea

Seleccione 2-3 voluntarios para realizar el estudio. Pidales que traigan un pafio que les
permita observar el movimiento de las extremidades inferiores mientras caminan. Es mejor
si se usa un traje negro ajustado.

Preparacion para desarrollar las medidas

Marque de cualquier forma (por ejemplo con un rotulador) los siguientes puntos del cuerpo
de las personas que seran evaluadas :

* Espinailiaca antero-superior derecha e izquierda
« L5/S1

* Trocénter mayor derecho e izquierdo

* Condilo lateral derecho e izquierdo del fémur

» Tobillo lateral derecho e izquierdo

* Talon derecho e izquierdo

+ Articulacion metatarsofalangica del dedo del pie derecho e izquierdo.

Prepare un minimo de dos teléfonos méviles para grabar peliculas.

Los teléfonos deben colocarse para registrar la marcha de la persona examinada en el plano
sagital y en el plano frontal. Los teléfonos deben estar fijos (preferiblemente en tripodes).

En el piso o la pared se deben colocar elementos que permitan la calibracion en términos de
dimensiones; por ejemplo, coloque lineas claramente visibles dibujadas cada 10 cm tanto a
lo largo de la ruta de medicion como a lo largo. Estas lineas deben ser claramente visibles a
través de los teléfonos que registran las transiciones.

Desarrollando las mediciones

Pida al sujeto que camine de un lado a otro a lo largo de la ruta de medicion designada.
Grabe un minimo de tres transiciones (si se usa un teléfono para grabar en el plano sagital,
se deben grabar un minimo de tres videos para la extremidad izquierda y tres para la
extremidad derecha).

Andlisis de los resultados de la medicién: valores espacio-temporales
Cuando analice un video de registro, analice lo siguiente:

» Especificar la longitud de la zancada

» Especificar la longitud del paso doble,

+ Determinar la frecuencia de las medidas adoptadas,
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+ Determinar la velocidad al caminar.

Andlisis de los resultados de la mediciéon: determinantes de la marchay trayectorias
angulares en las articulaciones

Cuando analice un video de registro, analice lo siguiente:

* Determinar el porcentaje de fases individuales de la marcha,

* Determinar el rango de rotacion pélvica en el plano frontal,

* Determinar la extension de los movimientos laterales pélvicos en el plano frontal,

« El valor de la flexidon en la articulacién de la rodilla cuando la extremidad esta
completamente cargada,

* Rangos angulares de movimientos de flexion / extension en las articulaciones de la cadera,
rodilla y tobillo en el plano sagital,

« Angulos méaximos de flexion / extension en las articulaciones de la cadera, rodilla y tobillo
en el plano sagital.
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