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Przygotowanie do zadania

Wytypuj 2 — 3 ochotnikow do przeprowadzenia badania. Popros ich,
aby na kolejne zajecia przyniesli stroj umozliwiajgcy
przeprowadzenie obserwacji ruchu konczyn dolnych podczas
chodu. Najlepiej jesli to bedzie obcisty, czarny strg.
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Przygotowanie do przeprowadzenia pomiarow

Zaznacz w dowolny sposob (na przyktad kredg Ilub flamastrem)
nastepujgce punkty na ciele badanych osob:

- kolec biodrowy przedni gérny prawy oraz lewy,

- punkt w okolicach L5/S1

- kretarz wielki kosci udowej prawej i lewej,

- nadklykieC boczny kosci udowej prawej i lewej,

- kostke boczng prawg i lewa,

- okolice guza pietowego stopy prawej i lewe],

- staw srodstopno-paliczkowy palca 5 stopy prawej i lewe,.
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Przygotowanie do przeprowadzenia pomiarow
Przygotuj minimum dwa telefony komoérkowe do nagrywania filmow.

Telefony nalezy ustawic tak, aby zarejestrowac chod badanej osoby
w ptaszczyznie strzatkowej oraz w ptaszczyznie czotowej. Telefony
muszg stac nieruchomo (najlepiej na statywach).

Na podtodze lub na scianie nalezy umiesci¢ elementy umozliwiajgce
kalibracje pod wzgledem wymiarow — nalezy na przyktad umiescic
dobrze widoczne linie narysowane co 10 cm zaréwno wzdtuz sciezki
pomiarowej jak i w poprzek. Linie te muszg by¢ dobrze widodczne
przez nagrywajgce przejscia telefony.
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Przeprowadzenie pomiarow

Popros badang osobe, aby chodzita tam i z powrotem wzdtuz
wyznaczonej sciezki pomiarowej. Zarejestruj minimum trzy przejscia
(jesli wykorzystywany jest jeden telefon do nagrywania w
ptaszczyznie strzatkowej nalezy nagrac¢ minimum trzy filmy dla lewej
| trzy dla prawej konczyny).
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Analiza wynikéw pomiaréw — wielkosci czasowo-przestrzenne

Wykorzystujgc zarejestrowane filmy nalezy:
- okresli¢ dtugosc¢ kroku,

- okresli¢ dtugosc¢ podwaojnego kroku,

- okresli¢ czestotliwosc stawianych krokow,
- okresli¢ predkosc¢ chodu.
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Analiza wynikow pomiarow — wyznaczniki chodu i przebiegi

katow w stawach

Wykorzystujgc zarejestrowane filmy nalezy:

okresli¢ procentowy udziat poszczegolnych faz chodu,

okresli¢ zakres ruchu rotacji miednicy w ptaszczyznie czotowej,
okreslic zakres ruchow bocznych miednicy w ptaszczyznie
czotowej,

wartos¢ zgiecia w stawie kolanowym podczas petnego
obcigzenia konczyny,

zakresy katowe ruchy zginania/prostowania w stawach
biodrowym, kolanowym i skokowym w ptaszczyznie strzatkowej,
maksymalne katy zgiecia/wyprostu w stawach biodrowym,
kolanowym i skokowym w ptaszczyznie strzatkowej.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia
dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze
zostaé pociggnieta do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie
informaciji w niej zawartych.
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