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Modulo de Biomecanica de la marcha

Unidad didactica A: Biomecanica de la marcha
normal

Autocuestionario
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Sefiala las alternativas correctas en cada pregunta. Puede haber mas de una opcién
correcta.

Pregunta 1

¢, Qué pardmetros son tiempo-espacio pardmetros?
oA velocidad de la marcha.

oB  reacciones de tierra.

oC cadencia.

oD longitud del paso.

oE fuerzas musculares.

Pregunta 2

¢ Qué fases describen la marcha normal?
oA fase de apoyo.

oB fase de vuelo.

oC fase de oscilacion.

oD fase de baile.

oE fase de doble apoyo.

Pregunta 3

¢En base a qué suposiciones los determinantes de marcha fueron determinados?

oA se maximiza la velocidad de la marcha.

oB laelevacion maxima de COM debe reducirse.

oC el descenso de COM en los limites de las fases de apoyo y swing es limitado.
oD el desplazamiento lateral de la COM es limitado.

o E  eltrabajo de los musculos deber ser maximo.
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Pregunta 4

¢En qué planos se describen las siguientes posiciones pélvicas?
oA inclinacién — plano sagital.

oB inclinacion — plano frontal.

o C  oblicuidad - plano frontal.

oD  rotacion — plano frontal.

o E  oblicuidad — plano transversal.

Pregunta 5

¢, Qué fuerzas se pueden medir mediante plataformas?
oA  reaccion vertical del suelo.

o B  reaccién conjunta.

o C  fuerza generada por un masculo.

oD reaccidn de tierra anteroposterior.

oE reaccion entre dientes.
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