GUIA DEL PROFESOR

MODULE BIOMECANICA DE LA MARCHA
DIDACTIC UNIT BIOMECANICA DE LA MARCHA NORMAL
TITLE OF DESCRIPCION NORMAL DE LA MARCHA
ACTIVITY/CLASS

e Definir la marcha.

e Aprender cémo se describe la marcha humana: divisién en
fases.

e Descubrir cuales son los atributos y determinantes de la
marcha.

o Descubrir qué pardmetros cinematicos se utilizan para
OBJECTIVES desFrlblr la blomecanlca_\ de la marcha y qué modifica esos
parametros durante el ciclo.

e Descubrir que parametros dindmicos se utilizan para
describir la biomecanica de la marcha y que cambia estos
parametros durante el ciclo de marcha.

e Analizar como es el trabajo muscular durante el ciclo de la
marcha.

110 MINUTOS DE CLASE

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0. It is

allowed to download this work and share it with others, but you must give credit, and you can’t

change it in any way or use it commercially.

LENGTH

PREVIOUS NO REQUERIMIENTOS

KNOWLEDGE

REQUIRED

TECHNICAL PC CON PROYECTOR

NEEDS

RESOURCES PC, al menos 2 teléfonos inteligentes con posibilidad de
NEEDED transferir peliculas al PC, programa que permite el andlisis de

peliculas e imagenes.
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DESCRIPCION DE LA CLASE/ACTIVIDAD
El profesor utilizard un PowerPoint para orientar la clase. Las actividades de la clase incluiran:

Presentacion de la historia del analisis de la marcha

Descripcion de la marcha normal

Descripcion de los determinantes de la marcha

Descripcion de los pardmetros espacio-temporales

Descripcion de los parametros cineméaticos y dindmicos caracteristicos de la marcha
normal.

e Descripcion del trabajo muscular durante la marcha.

TAREAS A DESARROLLAR POR LOS ESTUDIANTES EN CLASE
Preparacion para la tarea: Seleccion de 2-3 voluntarios.

Preparacion para realizar mediciones: Los estudiantes deben preparar teléfonos
inteligentes y marcar puntos seleccionados en el cuerpo de la persona examinada.

Realizacion de medidas
Registro de la marcha de una persona
Andlisis de resultados de medicion

Determinacion y analisis de valores espacio-temporales, determinantes de la marchay
trayectorias angulares.
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TAREAS A DESARROLLAR POR LOS ESTUDIANTES FUERA DE CLASE
(opcional)

METODOLOGIA DE EVALUACION

El profesor recogera las pruebas. Cada una de las pruebas debe estar firmada por un
estudiante. El profesor puntuara las respuestas dadas por un alumno. Cada una de las
respuestas se puntuard de 0 a 2 puntos (2 si es correcto). Al final, se agregaran las
puntuaciones.

El apoyo de la Comisién Europea para la produccién de esta publicacion no constituye una aprobacion del contenido, el cual
refleja Unicamente las opiniones de los autores, y la Comision no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la
informacién contenida en la misma.
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