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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL BIOMECHANIKA CHODU
JEDNOSTKA BIOMECHANIKA NORMALNEGO CHODU
DYDAKTYCZNA

TYTUL Opis chodu prawidtowego
PREZENTACJI

o Dowiedzie¢ sie jak definiuje sie chod.

o Dowiedzie¢ sie jak opisuje sie chod — podziat na fazy.

e DowiedzieC sie czym sg atrybuty i determinanty chodu.

o Dowiedzie¢ sie jakie wielkosci kinematyczne stuzg do opisu
biomechaniki chodu oraz jakim zmianom podlegajg ich

CELE wartosci podczas cyklu chodu.

o Dowiedzie¢ sie jakie wielkosci dynamiczne stuzg do opisu
biomechaniki chodu oraz jakim zmianom podlegajg ich
warto$ci podczas cyklu chodu.

Dowiedzie¢ sie jak wyglgda praca miesni podczas cyklu chodu.
CZAS TRWANIA 110 MINUT
WYMAGANA BRAK WYMAGAN
WCZESNIEJSZA
WIEDZA
ZAPLECZE komputer PC, projektor
TECHNICZNE
POTRZEBNE komputer PC, minimum dwa smartfony z mozliwo$cig transferu filmow na
ZASOBY komputer, program do obrébki filméw | zdjeé
GDZIE https://teach.ibv.org/
ZLOKALIZOWANE
SA POTRZEBNE
ZASOBY
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OPIS ZAJEC/AKTYWNOSCI

Power Point zostanie wykorzystany przez profesora do poprowadzenia zaje¢. Zajecia w
klasie bedg obejmowaty:

Prezentacja historii analizy chodu

Opis chodu prawidtowego

Opis determinantéw warunkujgcych chod
Opis parametréw czasowo - przestrzennych

Opis parametréw kinematycznych i dynamicznych charakterystycznych dla prawidtowego
chodu

Opis pracy miesni podczas chodu prawidtowego

ZADANIA, KTORE NALEZY ROZWIAZAC PODCZAS ZAJEC

Przygotowanie do zadania
Wybor 2—3 ochotnikow.
Przygotowanie do przeprowadzenia pomiaréw

Uczniowie muszg przygotowaé smartfony i zaznaczy¢ wybrane punkty na ciele badane;j
osoby.

Przeprowadzanie pomiaréw
Rejestrowanie chodu osoby na smartfonach
Analiza wynikéw pomiarow

Wyznaczanie i analiza warto$ci czasowo - przestrzennych, wyznacznikéw chodu i
przebiegow katowych.
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ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

Nie wymagane

METODOLOGIA OCENY

Nauczyciel odbierze karte z zadaniami od kazdego ucznia.

Kazda z nich powinna zosta¢ wiasciwie zidentyfikowana przez ucznia, ktéry musi sie
podpisac.

Nauczyciel ocenia odpowiedzi udzielone przez ucznia. Kazda z odpowiedzi bedzie
oceniona na 0 - 2 punktéow (2, jesli odpowiedz poprawna). Na kohcu zostang dodane
punkty.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autorow, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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