
 

  

Módulo de Biomecánica en la marcha humana. 

Unidad Didáctica C:¿Cómo se evalúa la marcha?  

C.1: ¿Qué métodos debo aplicar para evaluar 
correctamente la marcha humana? 

 

 

Desarrollo de soluciones de formación 

innovadoras en el campo de la 

evaluación funcional destinadas a 

actualizar los planes de estudio de las 

escuelas de ciencias de la salud. 
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1. Objetivos 

Los objetivos de esta Unidad Didáctica son: 

1. Conocer los métodos disponibles para evaluar la marcha humana. 

 

2. Definir el procedimiento general utilizado en cada uno de los métodos y cada una de 

las herramientas de evaluación de la marcha humana. 

 

3. Revisar los principales resultados de los diferentes métodos y las diferentes 

herramientas de evaluación de la marcha humana. 
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6. Ideas clave 

 

• Los movimientos de la marcha requieren la integración de información de los 

sistemas propioceptivo, vestibular y visual del cuerpo humano en el sistema nervioso 

central y periférico. 

• La evaluación de la marcha es fundamental en pacientes con trastornos del 

movimiento y se utiliza para cuantificar el grado de alteración, localizar su causa, 

planificar futuras intervenciones, evaluar la eficacia de un tratamiento e informar al 

paciente de su estado de desarrollo. 

• El análisis de la marcha requiere obtener y registrar las características de una 

marcha para identificar sus desviaciones, posteriormente comprender estas 

desviaciones y finalmente elegir la mejor ruta de tratamiento para una condición 

específica. 

• Existen métodos cualitativos y cuantitativos para evaluar la marcha humana. El 

primero se centrará en la metodología subjetiva sujeta a la interpretación de un 

evaluador, como las escalas observacionales; el segundo requerirá el uso de 

instrumentos analíticos para obtener resultados objetivos con magnitudes definidas; 

como la evaluación de plataformas de presión. 

• La evaluación de la marcha mediante observación clínica requiere que el evaluador 

lo registre para detectar anomalías en el patrón de movimiento del paciente. Este 

método requiere un procedimiento de trabajo sistemático y un conocimiento amplio y 

preciso del ciclo de la marcha por parte del evaluador. 

• Durante el análisis de la marcha humana, el evaluador puede utilizar una lista de 

verificación de items o una grabación de video para facilitar y aumentar la precisión 

en el proceso de evaluación de la marcha. 

• Las escalas basadas en cuestionarios tienen como objetivo calificar una serie de 

elementos de la marcha humana dentro de una lista. Este tipo de escalas se ven 

afectadas por la subjetividad de esta herramienta. Los ítems pueden estar 

directamente relacionados con los diferentes dominios de la International 

classification of functioning, disability and health (CIF). 

• Las escalas observacionales se centran en la evaluación de patrones de marcha o 

habilidades a través de la observación directa o indirecta. Suelen evaluar 

características específicas dentro del ciclo de la marcha. 

• La valoración mediante técnicas instrumentales requiere el uso de dispositivos de 

análisis clínico, como plantillas de presión o sistemas de fotogrametría, obteniendo 

resultados más precisos, definidos y con magnitudes específicas adecuadas para la 

realización de estudios estadísticos. 

• La metodología de análisis mediante técnicas instrumentales se puede dividir en: 

basada en el procesamiento de imágenes, basada en sensores ubicados en el suelo 

o basada en sensores en el cuerpo humano. De la misma manera, se pueden dividir 

según el tipo de resultados a obtener: resultados espacio-temporales, resultados 

cinemáticos, resultados cinéticos, resultados electromiográficos, resultados de 

presión plantar o gasto energético. 
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