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Modut Biomechanika chodu
Jednostka dydaktyczna C: Jak ocenia¢ chod?
C.1: Jakie metody sg stosowane do oceny chodu?
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1. Cele
Celami tej jednostki dydaktycznej sa:
1. Poznanie dostepnych metod oceny chodu cziowieka.
2. Okreslenie ogolnej procedury stosowanej w kazdej z metod i narzedzi oceny chodu
cztowieka.
3. Dokona¢ przegladu gtéwnych wynikdw uzyskanych za pomocg réznych metod i

narzedzi oceny chodu cztowieka.
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- Ruchy chodu wymagajg zintegrowania informacji z systemow proprioceptywnych,
przedsionkowych i wzrokowych ludzkiego ciata z obwodowym i centralnym uktadem
nerwowym.

- Ocena chodu jest niezbedna u pacjentéw z zaburzeniami ruchu i jest wykorzystywana do
ilosciowego okreslenia stopnia zmian, zlokalizowania ich przyczyny, zaplanowania
przysztych interwencji, oceny skutecznosci leczenia i informowania pacjenta o stanie jego
rozwoju.

- Analiza chodu wymaga uzyskania i zarejestrowania cech chodu w celu zidentyfikowania
jego odchylen, nastepnie zrozumienia tych odchylen i w kohcu wybrania najlepszej sciezki
leczenia dla danego schorzenia.

- Istniejg jakosciowe i ilosciowe metody oceny chodu cztowieka. Pierwsze z nich skupiajg sie
na subiektywnej metodologii podlegajgcej interpretacji oceniajgcego, takiej jak skale
obserwacyjne; drugie wymagajg uzycia instrumentéw analitycznych w celu uzyskania
obiektywnych wynikéw o okreslonych wielkosciach, takich jak ocena platform nacisku.

- Ocena chodu poprzez obserwacje kliniczng wymaga rejestracji przez oceniajgcego
nieprawidiowosci we wzorcu ruchowym pacjenta. Wymaga to systematycznej procedury
pracy oraz szerokiej i precyzyjnej znajomosci cyklu chodu przez oceniajgcego.

- Podczas analizy chodu cztowieka oceniajgcy moze postugiwac sie listg kontrolng lub
nagraniem wideo, co utatwia i zwieksza precyzje procesu oceny chodu.

- Skale oparte na kwestionariuszu majg na celu ocene serii pozycji chodu cziowieka w
ramach listy. Tego typu skale sg dotkniete subiektywnoscig tego narzedzia. Pozycje mogag
by¢ bezposrednio zwigzane z réznymi domenami Miedzynarodowe] Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF).

- Skale obserwacyjne koncentrujg sie na ocenie wzorcow chodu lub zdolnosci poprzez
bezposrednig lub posrednig obserwacje. Zazwyczaj oceniajg one specyficzne cechy w
ramach cyklu chodu.

- Ocena z wykorzystaniem technik instrumentalnych wymaga uzycia klinicznych urzgdzen
analitycznych, takich jak wktadki uciskowe lub systemy fotogrametryczne, uzyskujgc bardziej
precyzyjne, zdefiniowane wyniki z okres$lonymi wielkosciami odpowiednimi do
przeprowadzenia badan statystycznych.

- Metodologie analizy z wykorzystaniem technik instrumentalnych mozna podzieli¢ na: opartg
na przetwarzaniu obrazéw, opartg na czujnikach umieszczonych na podtozu lub opartg na
czujnikach umieszczonych na ciele cztowieka. W ten sam sposéb, mozna je podzieli¢ ze
wzgledu na rodzaj wynikéw, ktére majg by¢ uzyskane: wyniki przestrzenno-czasowe, wyniki
kinematyczne, wyniki kinetyczne, wyniki elektromiograficzne, wyniki dotyczgce nacisku na
stope lub wyniki dotyczgce wydatku energetycznego.
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