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Imie i nazwisko:

MODUL. BIOMECHANIKA CHODU
Jednostka dydaktyczna C: JAK OCENIAC CHOD?

C.1 Jakie metody sg stosowane do oceny chodu?

AKTYWNOSC 1: brakujace stowo

W tym zadaniu musisz wybra¢ brakujgce stowo lub pojecie z rozwijanego menu i uzupeié
zdanie.

1. W praktyce do oceny klinicznej chodu, oceniajgcy uzywajg standaryzowanych skal
lub kwestionariuszy, oprzyrzadowania oraz metod ......................

OBSERWACJNYCH SUBIEKTYWNYCH JAKOSCIOWYCH

2. Jakosciowa ocena chodu pozwala na przeglad mozliwosci pacjenta w szybki sposdb
przy uzyciu sprzetu..............

HI-TECH MINIMUM CELE

3. llosciowa ocena chodu ma na celu pomiar wydajnosci chodu za
POMOCT. ... uerineiraniiiaenann, narzedzia, ktoéry pozwala nam uzyska¢ wyniki.

WELL-DEFINED FASTER WIDER
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4. Perry J. zaproponowat ramy dla analizy chodu poprzez cykl chodu podzielony na:

okresy, fazyi ......

Obszary Sity Zadania

5. Metoda wideotapingu w ocenie chodu zaktada, Zze terapeuta zwieksza zakres

analizy.............cooiiens
BLEDU PRECEZJI OBIEKTYWIZMU
6. Badanie...........coooiiiiiini, jest waznym zrodtem informacji i moze byc¢ rowniez

traktowane jako metodologia oceny jakosciowe;.
AUTOEWALUACJA PIERWSZE SPOTKANIE WYWIAD KLINICZNY

7. Skale kwestionariuszowe mogg by¢ samokontrolne lub proksymalne, w zaleznos$ci od

potrzeb, mozliwoscii ....................... pacjenta.
UMIEJETNOSCI ZDOLNOSCI POZNAWCZE DYSPOZYCYJNOSC CZASOWA
8. nazywany jest tym rodzajem skal, w ktorych osoba

oceniana musi okresli¢ swoj poziom zgody ze stwierdzeniem lub zdaniem z

kwestionariusza.

SKALA SYTUACYJNA SKALA PODOBIENSTWA SKALA LIKERTA

O uzyskuje dobrze zdefiniowane wyniki wielkosciowe, ale

nadal jest obarczony subiektywnos$cig oceniajgcego.
TEST CZESCIOWO SUBIEKTYWNY TEST MIESZANY

ZMODYFIKOWANY TEST SUBIEKTYWNY
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10. Rodzajami wynikéw instrumentalnej analizy chodu sa: wyniki spatiotemporalne,
wyniki kinematyczne, wyniki kinetyczne, ....................... wyniki elektromiograficzne i

wyniki wydatku energetycznego.
SILY REAKCJI NA CIEZAR  NACISK NA STOPE WYNIKI NEUROLOGICZNE

T Wyniki uzyskuje sie dzieki fotogrametrycznej analizie

optoelektronicznej 3D.
KINEMATYKA SPATIOTEMPORALNE KINETYCZNE
12. Plytki dociskowe pozwalajg oceniajgcemu na zbadanie interakcji pomiedzy

STOPA | BUTEM STOPA | PODLOGA STOPA | WKLADKAMI
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AKTYWNOSC 2: uzupetnij diagramy

Erasmus+

W tym zadaniu musisz wypetni¢ na czerwono pola w 3 diagramach (oznaczone cyframi)
odpowiednimi pojeciami z réoznych dziatdéw jednostki tematycznej. Do kazdego pola masz do
dyspozycji wskazowki.

DIAGRAM 1

Gait evaluation through clinical observation

} —

Technical evaluation help

(1)

Checklists = (2]

 J

i¢When do evaluators only use observationin
gait evaluation?

Evaluatorarein(3) ——— clinical
settingwiththe subject

— | Lack of technical assessmenttools

Recordthe gait characteristics visible
tothe(4)

Functional division of gait cycle

— {5)
— Phases
— (6]
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DIAGRAM 2
Gait evaluation through standardized test and clinical scales Setof (5} — Iislted in
8 questionnaire Likert scale: the
. . evaluated person
l —'l Questionnaire-based scales | Evaluates the patient's must specify its
gait capacities or level of (&)
Clinical utili | during a walking-
il ‘ Assessment modality ‘ renIEtedtaskng
Help to avoid (1) of ‘ (3) re ‘
— —» __ -reported
> important gait issues

—b‘ (4)__ -reported ‘

— ‘ (2) results ‘

4.| Observation-based scales |—I' ‘ Characteristic of gait

—b‘ Quick and easy use ‘
\—b‘ Assessment modality ‘

Direct observation ‘

Sort the patientina
(7) __group

Classification

Overall score based

‘ Indirect observation ‘
on the results

—bl Clinical test |

Objective results but biased by
‘ Use of setup ‘_“‘ evaluator's (8)
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Gait evaluation through objective instruments
¥
Materialneeded | | Clinical use | | CathegorieS |
Evaluation through Accessto comparisen —P‘ According equiprent ‘
’ equipment means. with normative data,
between dlfferg rt » Basedon Image
) — conditions and (4) processing
Not exclusively :ll,u analysis
equipment Based onfloor
’ 5ensors
| Outcomes | Associatedwith rigorous P
— (s) Basel Onsensors
inbody

—I-‘ Objective or(2) ‘

According kind of
outcome obtained

—r‘ Wwelldefined

| Specific(3) —
—» Spatiotemporal outcomes

Gait velocity, stride {6) and
(7} . step cadence, phases

durationetc

—b| {8) outcomes

, Describe angularvariations of the
joints

—» (9 outcomes

—

Describe externalforces and
moments acting injoints

—»| Electremyographicoutcomes

) Describe electro-muscular signal
activity

[ PlantarPressure

Body's pressure center, maximum
and average pressure etc

—b—l Energy expendure outcomes

L. Describe body's energy expenditure
during gait activity
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