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MODUL BIOMECHANIK DES GANGBILDES
Didaktische Einheit C: WIE BEWERTET MAN GUT?

C.

1 Welche Methoden kann ich anwenden, um das Gangbild

angemessen zu beurteilen?
DOKUMENT FUR DEN LEHRER: AKTIVITATEN LOSUNGEN

AKTIVITAT 1: Fehlendes Wort

Bei dieser Aktivitdt missen Sie das fehlende Wort oder Konzept aus einem Dropdown-MenU
auswahlen und den Satz vervollstandigen.

1)

2)

3)

4)

In der klinischen Bewertungspraxis verwenden die Bewerter standardisierte Skalen oder
Fragebdgen, objektive Messgerate und die Ganganalyse.

ERLEICHTERNDE BEOBACHTUNG SUBJEKTIV

Qualitative Gangbeurteilung erméglicht einen schnellen Uberblick (iber die Fahigkeiten
des Patienten mit Geraten

HI-TECH-MINIMALZIEL

Die quantitative Gangbeurteilung hat den Zweck, die Gangleistung durch ein Instrument

zu messen, das uns erlaubt Ergebnisse

WOHLDEFINIERT SCHNELLER BREITER

Perry J. schlug einen Rahmen fir die Analyse des Gangs durch den Gangzyklus vor, der
sich in: Perioden, Phasen und

BEREICHE KRAFTE AUFGABEN
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5) Die Videoaufzeichnungsmethode der Gangbeurteilung impliziert, dass der Therapeut die
Analyse erhoht

DER FEHLER DIE PRAZISION DIE OBJEKTIVITAT

6) Sie ist eine wichtige Informationsquelle und kann auch als qualitative
Evaluierungsmethodik betrachtet werden.

AUTOEVALUATION ERSTE SITZUNG KLINISCHES INTERVIEW

7) Fragebogenbasierte Skalen kénnen je nach Bedarf selbst- oder proxy-reportiert werden
des Patienten.

FAHIGKEITEN KOGNITIVE KAPAZITATEN ZEITVERFUGBARKEIT

8) wird jene Art von Skalen genannt, bei denen die
bewertete Person den Grad ihrer Zustimmung zu einer Aussage oder einem Satz aus
dem Fragebogen angeben muss.

SITUATIONSSKALA AHNLICHE SKALA LIKERTSKALA

9) A erhalt wohldefinierte GréRenergebnisse, ist aber immer noch durch die
Subijektivitdt des Bewerters verzerrt.
SEMISUBJEKTIVER TEST GEMISCHTER TEST MODIFIZIERTER SUBJEKTIVER

TEST
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10) Die Art der Ergebnisse der instrumentellen Ganganalyse sind: Raumlich-zeitliche
Ergebnisse, kinematische Ergebnisse, kinetische Ergebnisse, . ,
elektromyographische Ergebnisse und Ergebnisse zum Energieverbrauch
GEWICHT REAKTIONSKRAFTE PLANTARER DRUCK

NEUROLOGISCHE ERGEBNISSE

11) Die Ergebnisse werden durch eine opto-elektronische

photogrammetrische 3D-Analyse erzielt.

KINEMATISCH RAUM-ZEITLICH KINETISCH

12) Druckplatten ermdglichen es dem Evaluator, die Interaktion zwischen

FUSS UND SCHUH BARFUSS UND BODEN FUSS UND EINLAGEN
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AKTIVITAT 2: Vervollstindigen Sie die Diagramme

Erasmus+

Bei dieser Aktivitat mussen Sie die rot umrandeten Leerstellen der 3 Diagramme (mit einer
Nummer gekennzeichnet) mit den entsprechenden Begriffen aus den verschiedenen
Abschnitten der thematischen Einheit ausfillen. Sie haben flr jedes Leerzeichen Hinweise zur

Verfugung.

DIAGRAMM 1

Gait evaluation through clinical observation

|

Technical evaluation help

s

—| (1)
o Checklists > (2)
¥
iWhen do evaluators only use ohservationin
gait evaluation?
Evaluatorarein(3) clinical
settingwiththe subject
—* | Lack of technical assessmenttools
Recordthe gait characteristics visible
tothe(4)
Hinweise:

Functional division of gait cycle

— (5]
—» Phases
— (8]

(1) Die Aktion eines technischen Gerates, das die Aufzeichnung der Analyse ermdglicht. (2) Ein Beispiel
fur eine Gang-Checkliste. (3) Zeitspanne, die Tag zu Tag impliziert. (4) Von Auswertern entwickelte
Qualitat, die nur das Sehen erfordert. (5) Zeitspanne, die alle Phasen eines Prozesses umfasst. (6)
Biomechanische Aktivitaten, die wahrend der Phasen ausgefiihrt werden.

Diagramm 1 Antworten: (1) VIDEOAUFNAHME, (2) RANCHO LOS AMIGOS, (3) TAGLICH,

(4) KLINISCHES AUGE, (5) PERIODEN, (6) AUFGABEN.
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DIAGRAMM 2
Gait evaluation through standardized test and clinical scales Setof (5) — Iis:ted in

3 questionnaire Likert scale: the

. . evaluated person

l 4’| Questionnaire-based scales | Evaluates the patient's must specify its

gait capacities or level of (6)
Clinical utility | - during a walking-
‘ Assessment modality ‘ related task
Help to avoid (1) of ,‘ (3)__ -reported ‘
’ important gait issues
—b‘ (4) ___ -reported ‘
—b‘ (2) results ‘
4’| Observation-based scales |—P ‘ Characteristic of gait
—b‘ Quick and easy use ‘
\—D‘ Assessment modality ‘
Sort the patientin a
Direct observation ‘ (7)___group
‘ Indirect observation ‘ Overall score based
on the results
—bl Clinical test |
Objective results but biased by
‘ Use of setup ‘ * | evaluator's (8)
Hinweise:

(1) Der Akt des Vernachlassigens. (2) Die Zeichensetzung. (3) Auf sich selbst bezogen. (4) Auf andere
selbst bezogen. (5) Mehrere Themen, die zu berlcksichtigen sind. (6) Entscheidung oder Anordnung.
(7) Bestimmt, klar und genau. (8) Eine ausgewahlte Wahl

Diagramm 2 Antworten: (1) AUSLASSUNG, (2) SCORE, (3) SELBST, (4)
STELLVERTRETER, (5) ITEMS, (6) ZUSTIMMUNG, (7) SPEZIFISCH, (8) ENTSCHEIDUNG.
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| Gaitevaluation through objective instruments |
¥ l l
Materialneeded | | Clinical use | | Cathegories |
Evaluationthrough Accessto comparison —P| Accordingequipment ‘
* equipment means. with normative data,
bet'-,-.-'eer1d|ffer§ nt » Based onimage
- . conditions and (4) processing
Mot exclusr.»el-y':LJ.; analysis
_ equipment Basedonfloor
? sensors
| Outcomes | Associated withrigorous
L—» (s) Basefionsensors
inbody

—b‘ Ohjective or{2) ‘

Accordingkind of
outcome obtained

—r‘ well defined

s

Specific(3) ‘

—>| Spatiotemporaloutcomes |

Gait velocity, stride (6) and
{7 , step cadence, phases

duration etc

—rl (8) outcomes |

Describe angular variations of the
joints

—bl 9 outcomes

({
Describe externalforces and
moments actinginjoints

—bl Electromyographic outcomes |

activity

_.,l Plantar Pressure |

) Describe electro-muscular signal

Body's pressure center, maximum
and average pressure etc

—rl Energy expendure cutcomes

L’ Describe body's energy expenditure
during gait activity

Hinweise:

(1) Schwierig zu verstehen. (2) Bezieht sich auf Zahlen oder Betrage. (3) Skalenmesseinheit. (4)
Bezogen auf die Erfassung, Organisation, Analyse und Interpretation von Daten. (5) System von Regeln
und akzeptablem Verhalten. (6) Der Abstand entlang von etwas von einer Seite zur anderen. (7) Der
Abstand Uber etwas von einer Seite zu einer anderen. (8) Wissenschaft, die sich auf die Bewegung von
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Punkten, Koérpern und Systemen bezieht. (9) Wissenschaft, die sich auf die Beziehung zwischen
Bewegung und ihren Ursachen, insbesondere Kraften und Drehmomenten, bezieht.

Diagramm 3 Antworten: (1) KOMPLIZIERT, (2) QUANTITATIV, (3) GROSSENORDNUNG,
(4) STATISTISCH, (5) PROTOKOLLE, (6) LANGE, (7) BREITE, (8) KINEMATISCH, (9)
KINETISCH.
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