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Modulo de Biomecanica de la marcha
Unidad didactica C:éCOmo se evalla la marcha?

C.1: éQué métodos debo aplicar para evaluar correctamente la
marcha humana?

Actividades
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Actividad 1: palabra perdida

En esta actividad, se debe seleccionar la palabra o concepto que falta en un menu
desplegable y completar la oracion.

1) En la préactica de la evaluacion clinica, los evaluadores utilizaran escalas o

cuestionarios estandarizados, instrumentacion objetiva y el analisis de
la marcha.
Facilitador Observacional Subjetivo

2) La evaluacion cualitativa de la marcha permite tener una vision general de las

habilidades del paciente de una manera rapida con equipos

Hi-tech Minimos Obijetivos

3) La evaluacién cuantitativa de la marcha tiene como finalidad medir el desempefio de

la marcha a través de un instrumento que nos permita obtener resultados

Bien definidos Mas rapidamente Mas amplios

4) Perry J. sugirié un marco para analizar la marcha a través del ciclo de la marcha

dividido en: periodos, fases y

Areas Fuerzas Tareas
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5) ElI método de grabacién en video de la evaluacién de la marcha implicara que el

6)

7)

8)

9)

terapeuta aumente

del andlisis.

El error

La precision

La objetividad

es una fuente importante de informacion y también podria

considerarse como una metodologia de evaluacion cualitativa.

La auto-evaluacion

El primer encuentro

La entrevista clinica

Las escalas basadas en cuestionarios pueden ser auto-reportadas o proxy-

reportadas segun la necesidad y

del paciente.

Las habilidades

Las capacidades
cognitivas

La disponibilidad de
tiempo

Se denomina

a ese tipo de escalas donde la persona a valorar debe

especificar su nivel de acuerdo con un enunciado u oracion del cuestionario.

Escala Situational

Escala Similarity

Escala Likert

Un

obtiene resultados de magnitudes bien definidas, pero

todavia esta sesgado por la subjetividad del evaluador.

Test Semi-subjetivo Test Mixto

Test Subjetivo Modificado
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10) Los tipos de resultados del analisis instrumental de la marcha son: resultados

espaciotemporales, cinematicos, cinéticos,

electromiogréficos y de gasto energético.

Fuerzas de reaccion de peso

Presiones plantares

Neurologicos

11) Los resultados

optoelectronica 3D.

Cinematicos

se obtienen mediante analisis con fotogrametria

Espaciotemporales

Cinéticos

12) Las plataformas de presién permiten al evaluador explorar la interaccion

entre

Pie y calzado

Pie descalzo y suelo

Pie y plantillas
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Actividad 2: completa el diagrama

En esta actividad, se debe completar los espacios en blanco subrayado en rojo de los 3
diagramas (indicados con un nimero) con los conceptos correspondientes de las diferentes
secciones de la unidad tematica. Se dispone de pistas para determinar cada espacio en
blanco.

Diagrama 1

Evaluacion de la marcha
mediante observacion clinica

¢ I—D Division funcional del ciclo de la marcha
Ayuda técnica de valoracion
—> (5)
| (1) — Fases
— Checklists > (2) — — (6)

v

¢ Cuando los evaluadores solo utilizan la
observacion en la evaluacion de la marcha?

, El evaluador es!alen un entorr)o
(3) clinico con el sujeto.
—> Falta de herramientas de evaluacion.
> Registrgrllas caracteristicas de
la marcha visibles al (4)

Pistas:

(1) accién de un dispositivo técnico que permite registrar el analisis. (2) Un ejemplo de lista de
control de la marcha. (3) Periodo de tiempo que implica el dia a dia. (4) Habilidad desarrollada por
evaluadores que solo requiere el uso de la vista. (5) Periodo de tiempo que incluye todas las fases de
un proceso. (6) Actividades biomecanicas realizadas durante las fases.
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Diagrama 2
Evaluacién de la marcha mediante pruebas Conjunto de
estandarizadas y escalas clinicas (5) enumerados
en un cuestionario. Escala Likert:
. . la persona evaluada
l —rl Escalas basadas en cuestlonarlosl Evaliia la capacidad de debe especilicar
marcha del su nivel de
" ,. jente durante una (6) .
Utilidad clinica | paclents cl
|Modalidades de evaluacidnl tarea relacionada con
la marcha.
Ayuda a evitar . | N |

—| la (1) de problemas (3)____-reportado.

i rtantes de | ha.

importantes de la marcha l @ —reportado. ‘
—bl Resultados de (2) . |

—Dl Escalas basadas en la ohsewaciénl—b | Caracteristicas de la marcha
—Ihl Rapido y facil de usar. |
LP|M0dalidades de eva\uaci6n|
Clasificar al paciente
enun
Observacion directa grupo (7) — .
Clasificacion —
Observacion indirecta Puntuacién general
basada en los
resultados

—-I Tests clinicos |

. L ; Resultados objetivos pero sesgados
| Uso de configuracién | por la (8) del evaluador.

Pistas:

(1) El acto de descuidar. (2) Puntuacién. (3) Uno mismo. (4) Referido a los demas. (5) Varios temas a
ser considerados. (6) Decisién o arreglo. (7) Particular, claro y exacto. (8) Una opcion seleccionada.

INSTITUTO DE

p-OIitechnika BIOMECANICA
Slaska IBV [ roneetnier

vV S |
pyivon  AMPE
[ §

THE ASSOCIATION OF MEDICAL SCHOOLS IN EUROPE



Development of innovative training solutions in the field of -
: functional evaluation aimed at updating of the curricula of tE C/W
Erasmus+ A

health sciences schools

Diagrama 3

Evaluacién de la marcha a través de instrumentos objetivos

| l l

Material necesario I | Uso clinico I | Categorias I
Evaluacion mediante Acceso a la > | Segin el equipo |
equipos técnicos. comparacién con datos Basado en el
normativos, entre —*| procesamiento
Equi lUsi i diferentes condiciones y de imagenes
uipo no exclusivamente dliai
., q“')J anélisis (4)
: Basado en
* | sensores en el suelo
I Resultados | - Asociado con Basad
(5) rigurosos. L asado en
— sensores en el cuerpo
—| Objetivos0(2) ____ - |
Segun el tipo de
. | Bien definidos | resultados obtenidos

L | (3) especificas. ‘

—DlResuItados espaciotemporales.|

Velocidad de la marcha,
(8) y(7) de zancada,
cadencia de paso, duracion de fases,
etc.

—-l Resultados (8)

| Describe variaciones

angulares en las articulaciones.

—..| Resultados (9)

‘ Describe fuerzas externas
y momentos sobre las articulaciones.

—-l Resultados electromiogréﬁcos.l

| . Describe la sefial de actividad
electro-muscular.

—bl Presiones plantares. |

| Centro de presiones corporales,
presiones maximas o medias etc

—blResuItados de gasto energéticol

L. Describe el gasto energético del cuerpo
durante la actividad de la marcha humana.

Pistas:

(1) Dificil de entender. (2) Relacionado con nimeros o cantidades. (3) Unidad de medida de una
escala. (4) Se refiere a la recopilacién, organizacidn, analisis e interpretacidén de datos. (5) Sistema de
reglas y comportamientos aceptables. (6) La distancia a lo largo de algo. (7) La distancia a través de
algo. (8) La ciencia se referia al movimiento de puntos, cuerpos y sistemas. (9) Ciencia referida a la
relacidn entre el movimiento y sus causas, especialmente fuerzas y momentos de torsion.
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Soluciones

Respuestas diagrama 1: (1) GRABACION DE VIDEO, (2) RANCHO LOS AMIGOS, (3)
DIARIO, (4) 0JO CLINICO, (5) PERIODOS, (6) TAREAS.

Respuestas diagrama 2: OMISION, (2) PUNTUACION, (3) AUTO, (4) PROXY, (5)
ARTICULOS, (6) ACUERDO, (7) ESPECIFICO, (8) DECISION.

Respuestas diagrama 3: (1) COMPLICADO, (2) CUANTITATIVO, (3) MAGNITUD, (4)
ESTADISTICO, (5) PROTOCOLOS, (6) LONGITUD, (7) ANCHURA, (8) CINEMATICO, (9)
CINETICO.
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