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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

Biomechanika chodu

MODUL
JEDNOSTKA C - Jak ocenia¢ chéd, C.1 - Jakie metody sg stasowane do oceny chodu?
DYDAKTYCZNA
TYTUL Ocena chodu: obserwacja naoczna, standaryzowane skale,
PREZENTACJI kwestionariusze i testy kliniczne oraz instrumentalne techniki oceny.
1. Poznanie dostepnych metod oceny chodu cztowieka.
2. Okreslenie ogdlnej procedury stosowanej w poszczegdlnych metodach
s i narzgdziach oceny chodu cztowieka.
3. Dokonaé¢ przeglagdu gtéwnych wynikéw uzyskanych za pomocg réznych
metod i narzedzi oceny chodu cztowieka.
1h50' - Prezentacja treéci w programie PowerPoint + Cwiczenie
CZAS TRWANIA wzmacniajace
WYMAGANA W celu pelnego zrozumienia poje¢ wyjasnianych na zajeciach, student
WCZESNIEJSZA powinien wczesniej zapoznaé sie z biomechanikg cyklu chodu oraz jego
fazami i kamieniami milowymi.
WIEDZA
Komputer z oprogramowaniem do prezentacji Power Point. Projektor i
ekran do odpowiedniego wyswietlania tresci dla wszystkich uczniéw
ZAPLECZE podczas zajec.
TECHNICZNE Materiat do cwiczenn mozna przekazac uczniom w wersji online lub
wydrukowag.
POTRZEBNE Plik PowerPoint z prezentacjg materiatu do zajec oraz plik pdf z ¢wiczeniami
ZASOBY wzmacniajgcymi, wersja do druku lub online. Kazdy uczen potrzebuje jedng
kopie.
GDZIE https://teach.ibv.org/
ZLOKALIZOWANE
SA POTRZEBNE
ZASOBY
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OPIS ZAJEC/AKTYWNOSCI

Profesor wykorzysta prezentacje Power Point w celu poprowadzenia zajec:
CZESC 1: TEORETYCZNE WYJASNIENIE NAUCZYCIELA

Po pierwsze, zostang wyjasnione powody, dla ktérych wazne jest przeprowadzenie analizy
chodu u pacjentow z zaburzeniami chodu przez nauczyciela, a nastepnie podstawowy
proces, ktéry oceniajgcy musi zintegrowac, aby przeprowadzi¢ analize i poznac jej cele.

Nastepnie nauczyciel wyjasni klasie istnienie jakosciowych i ilosciowych metod oceny.
Rozpocznie od metod obserwacji klinicznej, jej korzysci i wyjasni, jaki jest prawidiowy
sposob interpretacji cyklu ludzkiego chodu, z jego podziatem na okresy, fazy i zadania.
Nauczyciel podkresli zastosowanie list kontrolnych i nagran wideo oraz to, ze sg one
podstawowymi narzedziami optymalizacji metod oceny. Ta czesC zakonczy sie
wyjasnieniem wynikéw, jakie mozna uzyskac z obserwaciji klinicznej.

Nastepnie nauczyciel przejdzie do czesci poswieconej ocenie klinicznej za pomocg testéw
standaryzowanych, gdzie podkre$li zalety tych metod w poréwnaniu z tymi, ktére wymagajg
specjalistycznych narzedzi. Podkresli rowniez réznice miedzy metodg obserwaciji klinicznej
a metodami standaryzowanymi za pomocg skal obserwacyjnych.

Nauczyciel bedzie kontynuowat swoje wyjasnienia przedstawiajgc metode oceny klinicznej
za pomocg obiektywnych instrumentow. Powinien zatrzymac sie na doktadnym omdéwieniu
korzysci ptyngcych z tej metodologii w odniesieniu do badan statystycznych, tego jak
obiektywne sg wyniki oraz czesciowej lub zaawansowanej specjalizacji wymaganej do
korzystania z tych instrumentéw. Nauczyciel zakonczy temat wyjasniajgc studentom rézne
klasyfikacje tego typu metodologii, kladgc nacisk na klasyfikacje wedtug ich wynikéw.

CZESC 2: ZAJECIA PRAKTYCZNE DLA UCZNIOW

Uczniowie znajdg dwa rodzaje zadan, ktdre muszg wykonacé: pierwsze zadanie to 12 pytan
typu uzupetnij zdanie, gdzie tylko jedna propozycja, z 3 proponowanych na zdanie, jest
poprawna, aby nada¢ mu sens; drugie zadanie skfada sie z 3 diagramdw skupiajgcych sie
na typach metodologii, ktére zostaty wyjasnione w tej jednostce. Celem studenta bedzie
uzupetnienie tych diagraméw w sposéb sensowny.
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ZADANIA, KTORE NALEZY ROZWIAZAC PODCZAS ZAJEC

Aby w petni zrozumie¢ pojecia wyjasnione podczas zaje¢, student powinien nastepnie
rozwigza¢ zadanie "Reinforcement activity" pdf.

ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

Nie wymagane.

METODOLOGIA OCENY

Nauczyciel moze zastosowaC metode oceny, ktdrg uzna za stosowng. Prawidiowe
odpowiedzi do zadania wzmacniajgcego znajdujg sie w dokumencie z rozwigzaniami dla
nauczyciela.

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji
Europejskie;j.

Niniejsza publikacja odzwierciedla wylgcznie poglady autora i
Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie
informacji w niej zawartych
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