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Imie i nazwisko:

MODUL BIOMECHANIKA CHODU
Jednostka dydaktyczna C: JAK OCENIAC CHOD?
C.2 Jakie istniejg skale kliniczne do oceny sprawnosci chodu?

Aktywnos¢ 1

Uczen wykona éwiczenie po zapoznaniu sie z jednostkg tematyczng dotyczgcg skal oceny
oraz po zaliczeniu testu skfadajgcego sie z 13 pytan dotyczgcych tej jednostki:

Pacjent 67-letni mezczyzna przychodzi do szpitala na rutynowa kontrole. Rok temu
przeszedt udar mézgu z zaburzeniami w lewej czesci ciata. Proponuje sie, aby byt on
jednym z przedmiotéw dowodowych w badaniu biomechanicznym dotyczacym ruchu w
patologicznym chodzie neurologicznym.

Odpowiedz na ponizsze pytania, aby uzupeti¢ charakterystyke badania:

1. Czy do badania mozna wybraé Test Mobilnosci Tinetti (TMT)?
PRAWDA/FALSE
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2. Jesli szukamy skali, ktéra ma opisang specyficzng rzetelnos¢ i waznosc dla
tego przypadku osob przewlekle chorych, czy uzyjemy Wisconsin Gait Scale (WGS)?
PRAWDA/FALSZ

e

BY

3. Pacjent nie jest w stanie utrzymaé normalnego chodu bez pomocy technicznej.
Czy w tescie DYPAGS moze on uzywac laski lub chodzika? TRUE/FALSE (DYPAGS
jest opisany dla osob z chorobg Parkinsona)

4. Badany osiggnat czas 17 sekund w tescie Time Up and Go. Czy istnieje ryzyko
upadku podczas wykonywania zwyktych czynnosci zgodnie z testem? PRAWDA/FALSE
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AKTYWNOSC 2

Student realizuje ¢wiczenie po zapoznaniu sie z jednostkg tematyczng Skale ocen i zaliczeniu
testu sktadajgcego sie z 13 pytan dotyczgcych tej jednostki:

PRZYPADEK STUDYJNY

Maria ma 50 lat, 10 lat temu przeszia udar mézgu i cierpi na ciezka hemiplegie po prawej
stronie ciata. Obecnie prowadzi normalne zycie, udato jej sie pokona¢ wiele trudnosci
dnia codziennego, ale nadal odczuwa deficyty ruchowe. Proponuje sie jej
przeprowadzenie badan biomechanicznych nad koordynacja ruchéw w marszu: zgadza
sie. W laboratorium biomechanicznym oceniajacy kazg jej kilkakrotnie chodzi¢ boso po
ptaskiej powierzchni, podczas gdy ona jest nagrywana na wideo.

Maria ma zaokraglone barki, a jej tutdw wydaje sie by¢ lekko pochylony w prawo, ponadto jej
prawy tokie¢ nie wysuwa sie catkowicie podczas stania (25° zgiecia), ale mimo to podczas
chodzenia jej ramig jest zrownowazone w taki sam sposaéb jak lewe. Podczas chodzenia Maria
ma niewielkie zgiecie tutowia, a gdy musi podeprze¢ prawg noge, unika stgpania w taki sam
sposob jak lewa. Obserwuije sie rowniez, ze jej prawa stopa, tuz w momencie podpierania sie,
kieruje sie lekko w strone przeciwnej nogi, a jego kolano zgina sie o 20° do momentu, gdy
przestaje opiera¢ sie o podtoze.

Gdy Maria opiera lewg noge na podtodze, prawa noga reaguje naturalnie podczas fazy
oscylacji, chociaz w srodku fazy nastepuje zgiecie kolana o 40°. Jej kostka wykazuje lekkg
inwersje ze zgietymi palcami podczas tej fazy, dodatkowo jej tutéw zgina sie do 20° za kazdym
razem, gdy zmienia podparcie nogi. Zauwazono rowniez, ze jego lewa miednica podnosi sie
znacznie, poréwnujac jg z prawag, kiedy jest obserwowana przez oceniajgcych od tytu.

- Oceniajgcy wybrali do badania skale Gait Assessment and Intervention Tool (GAIT).
Dokonasz tej oceny i sprawdzisz koncowy wynik Marii.
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e Co bedziemy ceni¢ podczas fazy wsparcia i swingu? A w fazie kotysania?

o Czy przejscie 10 metréw jest dla pacjenta ucigzliwe? | 5 metréw?

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci,
ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autorow, a Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do
odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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