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Modulo de Biomecanica de la marcha
Unidad didactica C:éCOmo se evalla la marcha?

C.2 éQué escalas de valoracion existen para evaluar la marcha?

Actividades de refuerzo
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Actividad 1

El estudiante implementara la actividad una vez que se haya estudiado la unidad temética
sobre Escalas de valoracion y se haya aprobado la autoevaluacion de 13 preguntas sobre la
unidad:

VERDADERO/FALSO

Un paciente masculino de 67 afios llega al hospital para un chequeo rutinario. Sufrié
un derrame cerebral hace 1 afio viéndose afectada la parte izquierda del cuerpo. Se le
propone participar en un estudio biomecanico sobre el movimiento de la marcha
neuroldgica patoldgica.

Responda las siguientes preguntas para completar las caracteristicas del estudio:

1. ¢Se podria elegir la prueba de movilidad Tinetti (TMT) para el estudio?
VERDADERO/FALSO

2. Siestamos buscando una escala que describa una fiabilidad y validez especificas
para este caso de sujetos crénicos, ¢ utilizaremos la Escala de Marcha de Wisconsin
(WGS)? VERDADERO/FALSO

3. El paciente no puede mantener la marcha normal sin ayuda técnica. ¢ Podria usar un
baston o un andador en la prueba DYPAGS? VERDADERO/FALSO (DYPAGS se
describe para sujetos con enfermedad de Parkinson)

4. El sujeto ha alcanzado un tiempo de 17 segundos en la prueba Time Up and Go.
¢ Tiene riesgo de caerse haciendo sus actividades habituales de acuerdo con la
prueba? VERDADERO/FALSO
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Actividad 2

El estudiante implementara la actividad una vez que se haya estudiado la unidad temética
sobre Escalas de valoraciéon y se haya aprobado la autoevaluacion de 13 preguntas sobre la
unidad:

ESTUDIO DE UN CASO

Maria tiene 50 afos, sufri6 un derrame cerebral hace 10 afios y sufrid una hemiplejia severa
en el lado derecho del cuerpo. Actualmente tiene una vida normal, ha logrado superar
muchas de las dificultades del dia a dia, pero aun nota deficiencias motoras. Se le propone
realizar un estudio biomecanico sobre la coordinacion de movimientos en la marcha: ella
acepta. Una vez en el laboratorio biomecanico, los evaluadores le dicen de caminar
descalza sobre una superficie plana varias veces mientras le graban en video.

Se ve a Maria con los hombros anteriorizados y su tronco parece inclinarse levemente hacia
la derecha, ademas su codo derecho no se extiende por completo mientras esta de pie (25°
de flexién) pero, sin embargo, mientras camina el brazo derecho se balancea de la misma
manera que el brazo izquierdo. Al caminar, Maria tiene una pequefia flexién del tronco y
cuando debe apoyar su pierna derecha, evita pisar de la misma manera que con su pierna
izquierda. También se observa que su pie derecho, justo en el momento del apoyo, apunta
ligeramente hacia la pierna opuesta y que su rodilla se flexiona 20° hasta que dicha pierna
apoya en el suelo.

Una vez que Maria apoya su pierna izquierda en el piso, la pierna derecha reacciona
naturalmente durante la fase de oscilacién, aunque exite una flexién de rodilla de 40° en la
fase media. Su tobillo manifiesta una ligera inversién con los dedos flexionados durante
dicha fase, ademas su tronco se flexiona hasta 20 ° cada vez que cambia de apoyo de
pierna. También se observa que su pelvis izquierda se eleva considerablemente,
comparandola con la derecha, eso se observa cuando los evaluadores le evaluan desde
atras.

Los evaluadores eligieron la escala de Gait Assessment and Intervention Tool (GAIT) para el
estudio. Usted realizara esta evaluacion y verificara el puntaje final de Maria.

1. ¢Qué valoraremos durante la fase de apoyo y balanceo? (Y durante la fase de
balanceo?
2. ¢Hay algun inconveniente para que el paciente camine 10 metros? ¢ Y 5 metros?
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Hoja de respuestas:

Pregunta 1: fase de apoyo y balanceo: posicion del hombro, flexion del codo, balanceo del
brazo, alineacion del tronco / fase de balanceo: postura y movimiento del tronco, posiciéon de
la pelvis, rotacion de la pelvis, flexion y rotacion de la cadera, la rodilla en las tres fases de
oscilacion, movimiento e inversion de la colocacion del tobillo y los dedos.

Pregunta 2: no hay problema, la escala analiza el patrén de movimiento y la distancia no es
importante. Aunque a nivel de organizacion material si lo es. Sin embargo, a mayor numero
de pasos del paciente habra una mayor discrepancia entre los patrones de marcha.
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