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Pytanie 1 
 

Który wynik w Tinetti Mobility Test (TMT) jest związany z łagodnym ryzykiem upadku? 

A Mniej niż 5 punktów. 

B Od 10 do 19 punktów. 

□ C Więcej niż 28 punktów. 

□ D Od 19 do 24 punktów. 

Pytanie 2 
 

W skali Gait Assessment and Intervention Tool (GAIT), która z poniższych części ciała jest 
oceniana ruchowo? 

A Kończyny górne, tułów, miednica, biodra, kolana i kostki. 

□ B Tułów, miednica i biodra. 

□ C Kończyny górne i kończyny dolne. 

□ D Tułów, miednica, biodra, kolana i kostki. 

Pytanie 3 
 

Które z poniższych stwierdzeń dotyczących testu Time UP and Go (TUG) jest prawidłowe? 

□ A Czas wykonania testu wynosi około 20 minut. 

B Jest to przydatna skala do oceny tylko zdrowych osób starszych. 

□ C Jej wykonanie wymaga 20 metrowej powierzchni. 

□ D Jest to skala przydatna do pomiaru sprawności funkcji kończyn dolnych, 
ruchomości i ryzyka upadku. 
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Pytanie 4 
 

Który z poniższych testów jest związany z pacjentami kardiologiczno-oddechowymi i 
poziomem odczuwanego wysiłku? 

A Gait Assessment and Intervention Tool (GAIT). 

□ B Wisconsin Gait Scale (WGS). 

□ C 6-minutowy test chodu (6MWT). 

□ D Dynamiczna Skala Chodu Parkinsona (DYPAGS). 

Pytanie 5 
 

Skala Wisconsin Gait Scale (WGS) została zaprojektowana do oceny osób, które cierpią na: 

□ A Wypadek mózgowo-naczyniowy. 

□ B Chorobę Parkinsona. 

□ C Chorobę Huntingtona. 

□ D Chorobę Alzheimera. 
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi 
poparcia dla treści, które odzwierciedlają jedynie poglądy autorów, a 

Komisja nie może zostać pociągnięta do odpowiedzialności za 
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych. 
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