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Pytanie 1

Ktéry wynik w Tinetti Mobility Test (TMT) jest zwigzany z fagodnym ryzykiem upadku?
A Mniej niz 5 punktow.

B Od 10 do 19 punktow.

o C Wiecej niz 28 punktow.

o D Od 19 do 24 punktow.

Pytanie 2

W skali Gait Assessment and Intervention Tool (GAIT), ktéra z ponizszych czesci ciata jest
oceniana ruchowo?

A Konczyny goérne, tutéw, miednica, biodra, kolana i kostki.

o B Tutdw, miednica i biodra.

o C Konczyny gorne i konczyny dolne.

o D Tutéw, miednica, biodra, kolana i kostki.

Pytanie 3

Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych testu Time UP and Go (TUG) jest prawidtowe?
o A Czas wykonania testu wynosi okofo 20 minut.

B Jest to przydatna skala do oceny tylko zdrowych osob starszych.

o C Jej wykonanie wymaga 20 metrowej powierzchni.

o D Jest to skala przydatna do pomiaru sprawnosci funkcji koriczyn dolnych,
ruchomosci i ryzyka upadku.
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Pytanie 4

Ktory z ponizszych testow jest zwigzany z pacjentami kardiologiczno-oddechowymi i
poziomem odczuwanego wysitku?

A Gait Assessment and Intervention Tool (GAIT).

o B Wisconsin Gait Scale (WGS).

o C 6-minutowy test chodu (6MWT).

o D Dynamiczna Skala Chodu Parkinsona (DYPAGS).

Pytanie 5

Skala Wisconsin Gait Scale (WGS) zostata zaprojektowana do oceny oséb, ktére cierpig na:
o A Wypadek mézgowo-naczyniowy.

o B Chorobe Parkinsona.

o C Chorobe Huntingtona.

o D Chorobe Alzheimera.
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