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GUIA PARA EL PROFESOR

MODULO BIOMECANICA DE LA MARCHA

C: (COMO VALORAR LA MARCHA? C.2: QUE ESCALAS

gll\lgzé'?lCA EXISTEN PARA EVALUAR EL DESEMPENO DE LA
MARCHA?

TITULO DE LA EVALUACION DE LA MARCHA HUMANA: PRUEBAS

ACTIVIDAD/CLASE CLINICAS PARA EVALUAR LA MARCHA HUMANA

¢ Revisar la importancia clinica de la estandarizaciéon de la
evaluacion de la marcha.

e Aprender las diferencias funcionales de la marcha entre

OBJETIVOS personas sanas, mayores y con alteraciones neurolégicas
a través de diferentes test estandarizados.

e Revisar la validez y fiabilidad de las pruebas
estandarizadas para la evaluacién de la marcha humana.
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§ 3 1h30° — Presentacién PowerPoint de los contenidos +
g DEIRACHOIY Actividad de reforzamiento.
g Con el objetivo de comprender los conceptos explicados en
§ clase, el estudiante debera revisar previamente las
g CONOCIMIENTO Unidades Didacticas A, B y C.1 del Modulo Biomecanica de
& PREVIO la Marcha. Ademas, los estudiantes deberan revisar los
[ REQUERIDO conceptos de la marcha humana y sus fases, enfatizando en
B la cinemética del miembro inferior y los aspectos
cinematicos.
Ordenador con software adecuado para la preproduccion de
la presentacion PowerPoint. Proyector y pantalla para
REQUERIMIENTOS mostrar los contenidos apropiadamente durante la clase. El
TECNICOS profesor puede entregar la actividad a los estudiantes en
formato online o impreso. Ademas, se requerirA una
superficie plana de 10 metros o un pasillo cercano.
RECURSOS Archivo PowerPoint de la presentacion de la clase y
REQUERIDOS actividad de reforzamiento en formato pdf, impreso o su

version online. Cada estudiante necesita una copia.
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DESCRIPCION DE LA CLASE/ACTIVIDAD

Parte 1: Explicacion tedrica del profesor/a

En primer lugar, el profesor explicaré las caracteristicas de las escalas clinicas que se
consideran adecuadas por la comunidad cientifica para la evaluacion de la marcha.
Luego el profesor explicara a los estudiantes una a una las escalas clinicas expuestas en
la clase, enfatizando en sus caracteristicas, objetivos, personas a las que esta dirigida y
sus especificaciones estadisticas de validez y fiabilidad.

Parte 2: Actividad préctica para los estudiantes

La actividad practica consta de dos subactividades. En la priemra de ellas, los
estudiantes deberan responder preguntas de verdadero o falso sobre los conceptos
revisados en clase. La segunda actividad corresponde a una caso clinico donde los
estudiantes deberdn enumerar una serie de elementos y responder a una preguntas.

TAREA A DESARROLLAR POR EL ESTUDIANTE EN CLASES

Con el objetivo de comprender con profundidad los conceptos explicados en clase, el

estudiante deberd resolver la Actividad de Reforzamiento en archivo pdf.

TAREA A DESARROLLAR POR EL ESTUDIANTE FUERA DE LA CLASE
(si es requerido)

El estudiante debera revisar en formato pdf los contenidos de la Unidad Didactica. Para
esto el profesor puede compartir la presentacion PowerPoint o el archive pdf que ha
utilizado para estudiar la unidad, lo que sea de su preferencia.

METODOLOGIA DE EVALUACION

El profesor puede utilizar la metodologia que considere para evaluar la actividad de la
clase. Las respuestas correctas de la Activdad de Reforzamiento se encuentran al final
del mismo documento.

El apoyo de la Comisidon Europea para la produccion de esta publicacion no constituye una aprobacion del
contenido, el cual refleja Unicamente las opiniones de los autores, y la Comisidon no se hace responsable
del uso que pueda hacerse de la informacidén contenida en la misma.
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