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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL BIOMECHANIKA CHODU
C: JAK OCENIAM CHOD?
JEDNOSTKA
DYDAKTYCZNA C.2: JAKIE ISTNIEJA SKALE KLINICZNE DO OCENY SPRAWNOSCI
CHODU?
TYTUL ANALIZA CHODU CZtOWIEKA: WAZNE TESTY DO OCENY RUCHU
CHODU U PACJENTOW ZDROWYCH, STARSZYCH | Z ZABURZENIAMI
PREZENTACJI NEUROLOGICZNYMI.
- Zapoznanie sie ze znaczeniem klinicznej, standaryzowanej oceny chodu
cztowieka.
- Poznanie réznic funkcjonalnych chodu u pacjentéw zdrowych, starszych i
z zaburzeniami neurologicznymi w réznych standaryzowanych testach.
CELE

- Zapoznanie sie z wiarygodnoscia i waznosciag waznych testow
standaryzowanych dla oceny chodu czlowieka u pacjentéw zdrowych,
starszych i z zaburzeniami neurologicznymi.

- Wzmocnienie procesu uczenia sie poprzez ¢wiczenia i testy.

CZAS TRWANIA

1h30' - Prezentacja treéci w programie PowerPoint + Cwiczenie
wzmacniajgce.

W celu petnego zrozumienia poje¢ wyjasnianych na zajeciach, student
powinien wczeséniej przerobi¢ jednostki dydaktyczne A, B i C.1 z modutu

WYMAGANA Biomechanika chodu.
WCZESNIEJSZA
WIEDZA Student powinien zapoznaé sie z koncepcjami chodu cztowieka i jego
fazami, ktadac nacisk na kinematyke konczyny dolnej oraz aspekty
kinetyczne.
Komputer z oprogramowaniem do odtwarzania prezentacji Power Point.
Projektor i ekran do odpowiedniego wyswietlania tresci dla wszystkich
ZAPLECZE uczniéw podczas zaje¢. Materiaty do ¢wiczen mozna udostepni¢ uczniom
TECHNICZNE w wersji online lub wydrukowac.
Szeroka ptaska powierzchnia lub 10-metrowy korytarz, w ktérym studenci
mogliby wykonywa¢ chéd cztowieka i analizowac go.
POTRZEBNE Plik PowerPoint z prezentacjg materiatu do zajec¢ oraz plik pdf z ¢wiczeniami
ZASOBY wzmachniajgcymi, wersja do druku lub online. Kazdy student potrzebuje jednego
egzemplarza.
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GDZIE https://teach.ibv.org/

ZLOKALIZOWANE
SA POTRZEBNE
ZASOBY

OPIS ZAJEC/AKTYWNOSCI

Czes¢ 1: Wyjasnienie teoretyczne nauczyciela

Po pierwsze, profesor wyjasni cechy, jakie musi spetnia¢ skala kliniczna, aby mogta byc¢
uznana za odpowiednig dla srodowiska naukowego.

Nastepnie nauczyciel wyjasni studentom po kolei rézne rodzaje skal klinicznych,
podkreslajgc ich cechy charakterystyczne, cel skali, jakie osoby mogg by¢ oceniane za ich
pomocg oraz ich wartos¢ naukows.

Czes¢ 2: Zajecia praktyczne dla studentow

Czes¢ praktyczna skiada sie z dwoch zadan. W pierwszej z nich studenci muszg poprawnie
odpowiedzie¢ na pytania prawdziwe lub fatszywe, oparte na pojeciach z jednostki
dydaktycznej C.2. Drugie éwiczenie to przypadek kliniczny, w ktérym studenci musza
doktadnie wymieni¢ serie przedmiotéw i odpowiedzie¢ na serie pytan.
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ZADANIA, KTORE NALEZY ROZWIAZAC PODCZAS ZAJEC

Aby w pemni zrozumieé pojecia wyjasnione podczas zajeé, student powinien nastepnie
rozwigza¢ zadanie "Reinforcement activity" pdf.

ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

Po zakonczeniu zaje¢ i prezentacji koncepcji, uczniowie powinni zweryfikowaé¢ PDF z
trescig jednostki dydaktycznej lub prezentacji PowerPoint (co preferuje nauczyciel).
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METODOLOGIA OCENY

Nauczyciel moze zastosowaé metode oceny, ktdérg uzna za stosowng. Prawidiowe
odpowiedzi do zadania Wzmocnienie znajdujg sie w dokumencie Rozwigzania dla
nauczycieli.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autorow, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

IBV




	OPIS ZAJĘĆ/AKTYWNOŚCI
	ZADANIA, KTÓRE NALEŻY ROZWIĄŻAĆ PODCZAS ZAJĘĆ
	ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJĘCIAMI (jeśli konieczne)
	METODOLOGIA OCENY

