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instrumentales frente a las escalas y exploración física 
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Actividad 1: Fiabilidad de la velocidad de la marcha con cronómetro 

 

Según Hee-jae Kim et al. (2016), al evaluar la velocidad de marcha en personas, la medición 

tiene mejor confiabilidad cuando evaluamos caminar distancias largas y a velocidad rápida. 

Para contrastar este experimento, realizarás la siguiente actividad:  

1. Define un pasillo en el espacio que tengas disponible (un pasillo en la universidad o 

en casa) de 5, 7 y 10 metros de largo. Pon una marca en el suelo o un cono al 

principio y al final del pasillo.  

2. Pídele a una persona joven y a una persona mayor que caminen por cada uno de los 

pasillos tres veces a una velocidad lenta, cómoda o seleccionada por ellos mismos, y 

rápida. Registra el tiempo que tardan en recorrer cada uno de los pasillos con un 

cronómetro.  

3. Escriba los registros y calcula la velocidad (d / t) en la siguiente tabla disponible al 

final del documento.  

 

Responde las siguientes preguntas: 

1. Compara la repetibilidad de las velocidades obtenidas entre las persona joven y la 

persona mayor. En ambos casos, ¿las repeticiones fueron iguales? 

 

2. ¿Existe alguna diferencia en la repetibilidad de las mediciones entre los diferentes 

pasillos de marcha, dentro del desempeño de cada sujeto? 

 

3. ¿Varía la repetibilidad de las medidas si la persona camina despacio, rápido o a una 

velocidad cómoda? 

 

4. Explica a qué crees que se deben las diferencias en la repetibilidad de las 

mediciones. 
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El apoyo de la Comisión Europea para la producción de esta publicación no constituye una aprobación 
del contenido, el cual refleja únicamente las opiniones de los autores, y la Comisión no se hace 
responsable del uso que pueda hacerse de la información contenida en la misma. 

 


