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Imie i nazwisko:

MODUL BIOMECHANIKA CHODU

Jednostka dydaktyczna C: JAK OCENIAC CHOD?

C. 3. Jakie sg zalety stosowania technik instrumentalnych w
poréownaniu ze skalg i badaniem fizykalnym do oceny chodu?

Aktywnosé 1

Wedtug Hee-jae Kim et al. (2016) , przy ocenie predkosci chodzenia u ludzi, pomiar ma lepszg
wiarygodnos¢, gdy oceniamy chodzenie na dtugich dystansach i szybkg predkos¢. Aby
skontrastowac ten eksperyment, wykonasz nastepujgcg czynnosc:

1. Wyznacz w przestrzeni, ktérg dysponujesz (korytarz na uczelni lub w domu) chodnik o
dtugosci 5, 7 i 10 metréw. Umiesé znak na podtodze lub stozek na poczatku i na koncu
korytarza.

2. Popro$ miodszg i starszg osobe, aby przeszli kazdy z korytarzy trzy razy w wolnym,
komfortowym lub wybranym przez siebie i szybkim tempie. Rejestruj stoperem czas, jaki
zajmuje im przejscie kazdego z korytarzy.

3. Zapisz zapisy i oblicz predkosc¢ (d/t) w ponizszej tabeli.

Odpowiedz na nastepujace pytania:
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1. Poréwnaj powtarzalnos¢ uzyskanych predkosci miedzy osobg mtodg i starszg. Czy w
obu przypadkach powtorzenia byly takie same?

2. Czy istnieje réznica w powtarzalnosci pomiaréw pomiedzy chodem w obrebie wynikéw
kazdego z badanych?

BY

3. Czy powtarzalnos$¢ pomiardw jest rozna, jesli osoba chodzi wolno, szybko czy z
komfortowg predkoscig?

4. Wyjasnij, z czego Twoim zdaniem wynikajg roznice w powtarzalnosci pomiaréw.
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