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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL BIOMECHANIKA CHODU
C - Jak ocenia¢ chéd, C.3 - Jakie sg =zalety stosowania technik
JEDNOSTKA . o Sa zaley ©
instrumentalnych w poréwnaniu ze skalg i badaniem fizycznym do oceny
DYDAKTYCZNA 2
chodu?
Metodologiczna i statystyczna charakterystyka dostepnych metodologii
TYTUL oceny chodu cztowieka
PREZENTACJI
1. Dokonanie przegladu zalet i wad metodologii oceny chodu cziowieka.
2. Poznanie wlasciwosci statystycznych dostepnych metodologii oceny
chodu.
CELE
3. Zdobycie wiedzy technicznej, ktéra pozwoli pracownikom stuzby zdrowia
na wybér najbardziej odpowiedniej techniki oceny chodu dla ich kontekstu
klinicznego lub badawczego.
1h50' - Prezentacja treéci w programie PowerPoint + Cwiczenie
CZAS TRWANIA wzmacniajace
W celu petnego zrozumienia poje¢ wyjasnionych podczas zaje¢, student
WYMAGANA powinien wczesniej zapoznaé sie z gtéwnymi mitologiami i narzedziami

WCZESNIEJSZA
WIEDZA

dostepnymi do oceny chodu (zawartosé¢ jednostki dydaktycznej C.1 - Jakie
metody moge zastosowac do wtasciwej oceny chodu?).

Komputer z oprogramowaniem do prezentacji Power Point. Projektor i

ZAPLECZE ekran do wys$wietlania tresci dla wszystkich ucznidw podczas zajeé.
TECHNICZNE Materiat do ¢wiczeh mozna udostepni¢ uczniom online lub wydrukowac.
POTRZEBNE Plik PowerPoint z prezentacjg materiatu do zaje¢ oraz plik pdf z cwiczeniami
ZASOBY wzmachniajgcymi, wersja do druku lub online. Kazdy uczen potrzebuje jedna
kopie.
GDZIE https://teach.ibv.org/
ZLOKALIZOWANE
SA POTRZEBNE
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|
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OPIS ZAJEC/AKTYWNOSCI

CZESC 1: WYJASNIENIE TEORETYCZNE NAUCZYCIELA

Na poczatku nauczyciel powinien dokona¢ wprowadzenia do tematu, wyjasniajgc, ze cechy
metodologiczne i wiasciwosci statystyczne instrumentow do pomiaru chodu cztowieka
mogg wptywac na wyniki, a w niektérych przypadkach je zaslepiac.

Nastepnie nauczyciel wyjasni kazdg z cech instrumentéw pomiarowych opracowanych na
zajeciach (uzyteczno$¢, wymagania sprzetowe, obiektywnos¢ wynikdéw, waznosc,
rzetelnos¢, wrazliwosc na zmiany i reaktywnos¢ oraz efekty sufitowe i podtogowe) i rozwinie
temat na przyktadach wskazanych w tresci.

CZESC 2: ZAJECIA PRAKTYCZNE DLA STUDENTOW

Czes¢ praktyczna zaje¢ sktada sie z ¢wiczenia, podczas ktdérego uczniowie muszg
zmierzy¢é predkos¢ chodu w réznych warunkach i u réznych osdb. Najpierw muszg
wyznaczy¢ korytarz o dtugosci pieciu, siedmiu i dziesieciu metrow, zaznaczajgc jego
poczatek i koniec za pomocg znakéw na ziemi lub stozkéw. Nastepnie muszg zmierzy¢
czas potrzebny badanemu na trzykrotne przejscie kazdego z tych korytarzy. Bedg musieli
oceni¢ dwoch uczestnikow, mtodg osobe i starszg osobe dorostg, przy trzech réznych
predkosciach (wolnej, komfortowej i szybkiej). Po obliczeniu predkosci w tabeli
rejestracyjnej znajdujgcej sie w materiatach szkolnych, muszg odpowiedzie¢ na kilka pytan
i przeanalizowaé, dlaczego wyniki mogg sie rézni¢ w kazdym z powtérzen. Cwiczenie to
ma na celu pokazanie, ze metodologia uzyta do pomiaru parametru chodu moze zmienic
wiarygodnos¢ pomiaréw.

ZADANIA, KTORE NALEZY ROZWIAZAC PODCZAS ZAJEC

Po zakonczeniu zaje¢ i prezentacji koncepcji, uczniowie powinni zweryfikowa¢ PDF z trescig
jednostki dydaktycznej lub prezentacji PowerPoint (co preferuje nauczyciel).
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ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

Aby w pemni zrozumieé pojecia wyjasnione podczas zaje¢, student powinien nastepnie
rozwigzac¢ zadanie "Reinforcement activity" pdf.

METODOLOGIA OCENY

Nauczyciel moze zastosowaé metode oceny, ktdérg uzna za stosowng. Prawidiowe
odpowiedzi do zadania wzmacniajgcego znajdujg sie na koncu tego samego dokumentu.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autorow, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

IBV




	OPIS ZAJĘĆ/AKTYWNOŚCI
	ZADANIA, KTÓRE NALEŻY ROZWIĄŻAĆ PODCZAS ZAJĘĆ
	Po zakończeniu zajęć i prezentacji koncepcji, uczniowie powinni zweryfikować PDF z treścią jednostki dydaktycznej lub prezentacji PowerPoint (co preferuje nauczyciel).
	ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJĘCIAMI (jeśli konieczne)
	METODOLOGIA OCENY

