
 

  

MÓDULO BIOMECÁNICA DE LA MARCHA 

Unidad Didáctica D: Análisis instrumentado de la marcha 

D.1 ¿Qué protocolos de evaluación bioemcánica 
instrumentada de la marcha existen? 
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1. Objectivos 

En esta Unidad Didáctica revisaremos las principales técnicas biomecánicas utilizadas para 

la evaluación de la marcha a través de técnicas instrumentales. Los objetivos de esta unidad 

didáctica son: 

1. Definir las principales técnicas de evaluación biomecánica para la evaluación de la 

marcha. 

2. Revisar las metodologías y protocolos utilizados para la evaluación de la marcha con las 

técnicas instrumentales más utilizadas en el campo clínico y de investigación. 

3. Revisar los principales resultados que se pueden extraer de la evaluación de la marcha 

con las principales técnicas instrumentales biomecánicas.. 
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2. Ideas principals  

• La marcha humana se puede evaluar con diferentes instrumentos de evaluación 

biomecánica, que nos permiten objetivar su desempeño y sus déficits. 

 

• La fotogrametría es una técnica para medir variables cinemáticas a partir de 

imágenes, ya sea de cámaras fotográficas o de video. 

 

• Para realizar un análisis de la marcha con fotogrametría, es necesario instrumentar a 

la persona evaluada con un modelo biomecánico compuesto por marcadores que 

indicarán los puntos que componen los segmentos corporales que realizan el 

movimiento. 

 

• El modelo biomecánico más utilizado para medir la marcha es la Técnica del Sistema 

Anatómico Calibrado (CAST), que permite analizar la marcha en los tres planos de 

movimiento. 

 

• Entre las variables clínicas de la marcha que se pueden medir con fotogrametría se 

encuentran Rango de movimiento de flexión-extensión, rotación interna-externa, 

abducción-aducción en cada articulación del modelo biomecánico y Ángulos pico, 

que se refiere al grado máximo de movimiento alcanzado en el curva analizada. 

 

• La aceleración lineal durante la marcha se puede medir con un sistema de 

acelerómetros y se refiere al cambio en la velocidad lineal en intervalos de tiempo 

sucesivos. La unidad de aceleración, en el Sistema Internacional de Unidades, es 

metros por segundo cuadrado (m / s2), aunque a menudo se puede encontrar 

expresada en relación de gravedad (g). La aceleración positiva tiene un valor 

positivo, pero un valor negativo representa una desaceleración. 

 

• El protocolo que utiliza acelerómetros en el análisis de la marcha normalmente 

consiste en colocar un acelerómetro en el tronco, la cabeza y el segmento tibial. Uno 

de los puntos más importantes del protocolo es la fijación del acelerómetro en la piel, 

que debe evitar el movimiento relativo del acelerómetro para representar fielmente la 

aceleración del segmento a medir. 

 

• Una plataforma de fuerza o una plataforma de fuerza es un equipo para medir las 

fuerzas de reacción del suelo (GRF) y su punto de aplicación conocido como centro 

de presión (COP). Es un elemento ampliamente utilizado en la evaluación de la 

marcha y el equilibrio humanos, así como en varias actividades y funciones 

humanas. 

 

• Las fuerzas registradas dependerán, como ya hemos dicho, de la velocidad, pero 

también del peso de la persona valorada. Por eso, para hacer comparaciones entre 

individuos necesitamos dividir las fuerzas obtenidas por el peso de la persona y así 

obtener un parámetro adimensional comparable entre sujetos. Por otro lado, el 

control de la velocidad de la marcha también es necesario entre las pruebas de 

marcha de la misma condición. 
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• El vector de fuerza de reacción del suelo tiene tres componentes, en los tres ejes del 

espacio: a) Componente de fuerza vertical en el eje Z, b) Fuerza anteroposterior en 

el eje Y, y c) Componente medio-lateral en el eje X . 

 

• Las plantillas instrumentadas para presión plantar son una técnica de análisis 

cinético que, dentro de las plantillas, cuentan con varios sensores de presión 

distribuidos estratégicamente, para medir la presión plantar estática y dinámica. 

Estas plantillas se ubican dentro del calzado de la persona evaluada, por lo que es 

un equipo portátil y permiten la evaluación de la marcha en condiciones funcionales, 

es decir, con calzado y en movimiento. La importancia de medir la presión plantar es 

que las presiones excesivas pueden causar daño tisular. 

 

• En el análisis de las presiones plantares, es más útil estudiar los parámetros para 

cada zona del pie. Normalmente los dispositivos permiten analizar los resultados de 

la presión plantar dividida en el talón, mediopié, antepié y zona interna y externa del 

pie. 
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