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1. Cele 

W tej jednostce dydaktycznej dokonamy przeglądu głównych technik biomechanicznych 
stosowanych do oceny chodu za pomocą technik instrumentalnych. Celami tej jednostki 
dydaktycznej są:  

1. Zdefiniowanie głównych technik oceny biomechanicznej dla oceny chodu. 

2. Przegląd metodologii i protokołów stosowanych do oceny chodu z wykorzystaniem 
najczęściej używanych technik instrumentalnych w dziedzinie klinicznej i badawczej. 

3. Przegląd głównych wyników / rezultatów, które mogą być uzyskane z oceny chodu 
przy użyciu głównych biomechanicznych technik instrumentalnych. 
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2. Kluczowe idee 

• Chód człowieka może być oceniany za pomocą różnych instrumentów oceny 
biomechanicznej, które pozwalają na obiektywizację jego sprawności i deficytów. 
 

• Fotogrametria jest techniką pomiaru zmiennych kinematycznych z obrazów, zarówno 
z aparatów fotograficznych jak i kamer wideo. 
 

• Aby przeprowadzić analizę chodu za pomocą fotogrametrii, konieczne jest 
oprzyrządowanie osoby ocenianej w model biomechaniczny składający się z 
markerów, które wskażą punkty tworzące segmenty ciała wykonujące ruch. 
 

• Najczęściej stosowanym modelem biomechanicznym do pomiaru chodu jest 
Calibrated Anatomical System Technique (CAST), który pozwala na analizę marszu 
w trzech płaszczyznach ruchu. 
 

• Wśród klinicznych zmiennych chodu, które mogą być mierzone za pomocą 
fotogrametrii są zakres ruchu zgięcia-wyprostu, rotacji wewnętrznej-zewnętrznej, 
abdukcji-addukcji w każdym stawie modelu biomechanicznego oraz kąty Peak, które 
odnoszą się do maksymalnego stopnia ruchu osiągniętego w analizowanym łuku. 
 

• Przyspieszenie liniowe podczas chodu jest możliwe do zmierzenia za pomocą 
systemu akcelerometrycznego i odnosi się do zmiany prędkości liniowej w kolejnych 
przedziałach czasowych. Jednostką przyspieszenia, w Międzynarodowym Układzie 
Jednostek, jest metr na sekundę do kwadratu (m/s2), chociaż często można je 
znaleźć wyrażone we współczynniku grawitacji (g). Przyspieszenie dodatnie ma 
wartość dodatnią, natomiast wartość ujemna oznacza spowolnienie. 
 

• Protokół wykorzystujący akcelerometry w analizie chodu zazwyczaj składa się z 
przymocowania akcelerometru do tułowia, głowy i segmentu piszczelowego. Jednym 
z najważniejszych punktów protokołu jest zamocowanie akcelerometru na skórze, co 
musi zapobiegać względnym ruchom akcelerometru, aby wiernie odwzorować 
przyspieszenie mierzonego segmentu. 
 

• Platforma siłowa lub płyta siłowa jest urządzeniem służącym do pomiaru sił reakcji 
podłoża (GRF) oraz ich punktu przyłożenia, znanego jako środek nacisku (COP). Jest 
to element szeroko stosowany w ocenie chodu i równowagi człowieka, a także w 
wielu czynnościach i funkcjach życiowych.  
 

• Zarejestrowane siły będą zależały, jak już powiedzieliśmy, od prędkości, ale także od 
wagi osoby ocenianej. Dlatego też, aby dokonać porównań pomiędzy osobami, 
musimy podzielić uzyskane siły przez wagę osoby i w ten sposób uzyskać 
porównywalny bezwymiarowy parametr pomiędzy badanymi. Z drugiej strony, 
kontrola prędkości chodu jest również konieczna pomiędzy próbami chodu w tym 
samym stanie. 
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• Wektor siły reakcji podłoża ma trzy składowe, w trzech osiach przestrzeni: a) 
Pionowa składowa siły w osi Z, b) Przednio-tylna składowa siły w osi Y, oraz, c) 
Przyśrodkowo-boczna składowa w osi X. 
 

• Oprzyrządowane wkładki do pomiaru nacisku na stopę są techniką analizy 
kinetycznej, która wewnątrz wkładki posiada kilka czujników ciśnienia 
rozmieszczonych strategicznie, w celu pomiaru statycznego i dynamicznego nacisku 
na stopę. Te wkładki są umieszczone wewnątrz obuwia osoby ocenianej, więc jest to 
przenośny sprzęt i pozwalają na ocenę chodu w warunkach funkcjonalnych, to 
znaczy, z obuwiem i w ruchu. Znaczenie pomiaru nacisku podeszwowego polega na 
tym, że nadmierne naciski mogą powodować uszkodzenia tkanek. 
 

• W analizie nacisków na stopę, bardziej przydatne jest badanie parametrów dla 
każdego obszaru stopy. Zazwyczaj urządzenia pozwalają na analizę wyników 
nacisku podeszwowego w rozbiciu na piętę, śródstopie, przodostopie oraz 
wewnętrzny i zewnętrzny obszar stopy. 
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