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1. Cele

W tej jednostce dydaktycznej dokonamy przegladu gtéwnych technik biomechanicznych
stosowanych do oceny chodu za pomocg technik instrumentalnych. Celami tej jednostki
dydaktycznej sa:

1. Zdefiniowanie gtéwnych technik oceny biomechanicznej dla oceny chodu.

2. Przeglad metodologii i protokotéw stosowanych do oceny chodu z wykorzystaniem
najczesciej uzywanych technik instrumentalnych w dziedzinie klinicznej i badawcze;.

3. Przeglad gtéwnych wynikéw / rezultatéw, ktére mogg by¢ uzyskane z oceny chodu
przy uzyciu gtdwnych biomechanicznych technik instrumentalnych.

IBV



Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

Rl Frasmus+

2. Kluczowe idee

e Chéd cziowieka moze byé oceniany za pomocg réznych instrumentéw oceny
biomechanicznej, ktére pozwalajg na obiektywizacje jego sprawnosci i deficytéw.

o Fotogrametria jest technikg pomiaru zmiennych kinematycznych z obrazéw, zaréwno
z aparatéw fotograficznych jak i kamer wideo.

o Aby przeprowadzi¢ analize chodu za pomocg fotogrametrii, konieczne jest
oprzyrzgdowanie osoby ocenianej w model biomechaniczny sktadajgcy sie z
markeréw, ktére wskazg punkty tworzgce segmenty ciata wykonujgce ruch.

o Najczesciej stosowanym modelem biomechanicznym do pomiaru chodu jest
Calibrated Anatomical System Technique (CAST), ktéry pozwala na analize marszu
w trzech ptaszczyznach ruchu.

e WsSrdd Kklinicznych zmiennych chodu, ktére mogg byé mierzone za pomocag
fotogrametrii sg zakres ruchu zgiecia-wyprostu, rotacji wewnetrznej-zewnetrzne;j,
abdukcji-addukciji w kazdym stawie modelu biomechanicznego oraz katy Peak, ktére
odnoszg sie do maksymalnego stopnia ruchu osiggnietego w analizowanym tuku.

e Przyspieszenie liniowe podczas chodu jest mozliwe do zmierzenia za pomocyg
systemu akcelerometrycznego i odnosi sie do zmiany predkosci liniowej w kolejnych
przedziatach czasowych. Jednostkg przyspieszenia, w Miedzynarodowym Uktadzie
Jednostek, jest metr na sekunde do kwadratu (m/s2), chociaz czesto mozna je
znalez¢ wyrazone we wspotczynniku grawitacji (g). Przyspieszenie dodatnie ma
wartos¢ dodatnig, natomiast wartos¢ ujemna oznacza spowolnienie.

o Protokdt wykorzystujgcy akcelerometry w analizie chodu zazwyczaj sktada sie z
przymocowania akcelerometru do tutowia, gtowy i segmentu piszczelowego. Jednym
Z najwazniejszych punktow protokotu jest zamocowanie akcelerometru na skorze, co
musi zapobiega¢ wzglednym ruchom akcelerometru, aby wiernie odwzorowac
przyspieszenie mierzonego segmentu.

o Platforma sitowa lub ptyta sitowa jest urzgdzeniem stuzgcym do pomiaru sit reakc;ji
podtoza (GRF) oraz ich punktu przytozenia, znanego jako srodek nacisku (COP). Jest
to element szeroko stosowany w ocenie chodu i rownowagi cztowieka, a takze w
wielu czynnosciach i funkcjach zyciowych.

e Zarejestrowane sity bedg zalezaly, jak juz powiedzieliSmy, od predkosci, ale takze od
wagi osoby ocenianej. Dlatego tez, aby dokonaé poréwnah pomiedzy osobami,
musimy podzieli¢ uzyskane sity przez wage osoby i w ten sposob uzyskac
poréwnywalny bezwymiarowy parametr pomiedzy badanymi. Z drugiej strony,
kontrola predkosci chodu jest réwniez konieczna pomiedzy probami chodu w tym
samym stanie.
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Wektor sity reakcji podtoza ma trzy skiadowe, w trzech osiach przestrzeni: a)
Pionowa skfadowa sity w osi Z, b) Przednio-tylna sktadowa sity w osi Y, oraz, c)
Przysrodkowo-boczna sktadowa w osi X.

Oprzyrzadowane wktadki do pomiaru nacisku na stope sg technikg analizy
kinetycznej, ktora wewngtrz wkiadki posiada kilka czujnikéw cisnienia
rozmieszczonych strategicznie, w celu pomiaru statycznego i dynamicznego nacisku
na stope. Te wktadki sg umieszczone wewnatrz obuwia osoby ocenianej, wiec jest to
przenosny sprzet i pozwalajg na ocene chodu w warunkach funkcjonalnych, to
znaczy, z obuwiem i w ruchu. Znaczenie pomiaru nacisku podeszwowego polega na
tym, ze nadmierne naciski mogg powodowac uszkodzenia tkanek.

W analizie naciskow na stope, bardziej przydatne jest badanie parametrow dla
kazdego obszaru stopy. Zazwyczaj urzgdzenia pozwalajg na analize wynikéw
nacisku podeszwowego w rozbiciu na piete, Srddstopie, przodostopie oraz
wewnetrzny i zewnetrzny obszar stopy.
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