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INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL BIOMECHANIKA CHODU
D: ANALIZA CHODU PRZY UZYCIU PRZYRZADOW
JEDNOSTKA D.1: JAKIE ISTNIEJA PRZYRZADOWE PROTOKOLY OCENY
DYDAKTYCZNA BIOMECHANIKI CHODU?
TYTUL BIOMECHANICZNE, OPRZYRZADOWANE PROTOKOLY OCENY
PREZENTACJI CHODU CZLOWIEKA.
- Zdefiniowanie gtéwnych technik oceny biomechanicznej dla oceny
chodu.
- Przeglad metodologii i protokotéw stosowanych do oceny chodu przy
uzyciu najczesciej uzywanych technik instrumentalnych w dziedzinie
CELE klinicznej i badawcze;j.

- Przeglad gtéwnych wynikéw / rezultatow, ktére mogg by¢ uzyskane z
oceny chodu przy uzyciu gtéwnych biomechanicznych technik
instrumentalnych.

- Wzmocnienie nauki tresci poprzez ¢wiczenia i testy.

CZAS TRWANIA

2h30'/ 3h - Prezentacja tresci w PowerPoint + Cwiczenie wzmacniajgce

WYMAGANA W celu petnego zrozumienia poje¢ wyjasnianych na zajeciach, student
WCZESNIEJSZA powinien wczesniej przerobi¢ co najmniej tre$¢ jednostki dydaktycznej A, B
i C.1 z modutu Biomechanika chodu.
WIEDZA
Komputer z oprogramowaniem do odtwarzania prezentacji Power Point.
ZAPLECZE Projektor i ekran do odpowiedniego wyswietlania tresci dla wszystkich
TECHNICZNE ucznidéw podczas zaje¢. Materiaty do ¢wiczen mozna udostepni¢ uczniom
w wersji online lub wydrukowac.
POTRZEBNE Plik PowerPoint z prezentacjg materiatu do zaje¢ oraz plik pdf z cwiczeniami
ZASOBY wzmacniajgcymi, wersja do druku lub online. Kazdy student potrzebuje
jednego egzemplarza.
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Czes$¢ 1: Wyjasnienie teoretyczne nauczyciela
Prezentacja przez nauczyciela jednostki dydaktycznej D.1 bedzie podzielona na 4 czesci:
1) Fotogrametria i ocena chodu. Podejscie kliniczne.

Profesor rozpocznie od wyjasnienia definicji stowa fotogrametria oraz jakie elementy
sktadajg sie na system (ukfad odniesienia do kalibracji urzadzenia oraz markery i
akcesoria). Nastepnie omowiony zostanie model biomechaniczny i anatomiczna kolokacja
markeréw. Nastepnie nauczyciel przedstawi w jaki sposéb dane sg przechwytywane w celu
ich przetworzenia, analizy oraz w jaki sposob dokonuije sie digitalizacji pomiarow. Wreszcie,
nauczyciel wyjasni interpretacje krzywej cyklu chodu oraz zalety i wady tej metodologii
oceny chodu.

2) Akcelerometry i ocena chodu. Podejscie kliniczne.

Profesor zacznie od wyjasnienia czym jest akcelerometr i jakie elementy sktadajg sie na
system (uktad odniesienia do kalibracji urzadzenia oraz markery i akcesoria). Nastepnie
zostanie przedstawiony protokét oceny, podkreslajgcy znaczenie dobrego zamocowania
markerow anatomicznych i interpretacji krzywych przyspieszenia. Na koniec, nauczyciel
przedstawi zalety i wady tej metody oceny chodu.

3) Platformy dynamometryczne i ocena chodu. Podejs$cie kliniczne.

Profesor zacznie od wyjasnienia czym jest urzadzenie platformy dynamometrycznej i jakie
elementy skladajg sie na system (system referencyjny do kalibracji urzadzenia oraz
markery i akcesoria). Po drugie, zostanie przedstawiony protokdt oceny, z naciskiem na
procedure zbierania danych, interpretacje krzywej cyklu chodu i ktére krzywe muszg byc¢
wyeliminowane z oceny. Wreszcie, nauczyciel ujawni zalety i wady tej metodologii oceny
chodu.

4) Wkiadki uciskowe z przyrzagdami i ocena chodu. Podejscie kliniczne.

Profesor rozpocznie od wyjasnienia, czym jest przyrzad do pomiaru cisnienia we wktadce i
jakie elementy sktadajg sie na system (system referencyjny do kalibracji urzgdzenia oraz
markery i akcesoria). Po drugie, protokét oceny zostanie przedstawiony z podkresleniem
gtéwnych btedow kolokacji urzgdzenia, kontroli predkosci i znaczenia wynikéw. Nastepnie,
nauczyciel ujawni zalety i wady tej metodologii oceny chodu.

Czes¢ 2: Zajecia praktyczne dla studentéw

Studenci odpowiedzg na pytania zawarte w studium przypadku w sposéb zwiezly i
uzasadniajgc to w przypadkach, ktore tego wymagaja.
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ZADANIA, KTORE NALEZY ROZWIAZAC PODCZAS ZAJEC

Aby w pemni zrozumieé pojecia wyjasnione podczas zajeé, student powinien nastepnie
rozwigza¢ zadanie "Reinforcement activity" pdf.

ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

Po zakonczeniu zajec¢ i prezentacji koncepciji, studenci powinni zweryfikowa¢ PDF z trescig
jednostki dydaktycznej lub prezentacjg PowerPoint (co preferuje nauczyciel).

Studenci bedg mieli dostep do prezentacji PowerPoint z Materiatu ¢wiczeniowego lub do

tresci wygenerowanych dla nauczyciela zawartych w tej jednostce dydaktycznej.
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METODOLOGIA OCENY

Nauczyciel moze zastosowaé metode oceny, ktdérg uzna za stosowng. Prawidtowe
odpowiedzi do zadania Wzmocnienie znajdujg sie w dokumencie z rozwigzaniami dla
nauczyciela.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autorow, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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