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Modulo de Biomecanica de la Marcha

Unidad didactica D: Analisis instrumentado de la
marcha

D.2 éCOmMo es una evaluacion biomecanica normal
de la marcha?

Actividad de refuerzo
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Actividad 1

ilmplementemos nuestra propia base de datos de normalidad! Para esta actividad deben
estar disponibles técnicas de evaluacién biomecanica. No es necesario utilizar cada una de
las herramientas revisadas en la Unidad Didactica, seran suficientes las que la institucion
pueda proporcionar.

La clase debe dividirse en grupos de cuatro personas. Cada grupo utilizara un instrumento
de evaluacién para medir la marcha de cada uno de los miembro de su grupo (recolectar al
menos tres 0 cinco repeticiones de cada sujeto). Al final, los compafieros deben compartir
los resultados y crear una base de datos con los valores medios de la clase.

Puede variar las condiciones de medicién, utilizando diferentes velocidades de grabacién,
como se ve en la Unidad Didactica (velocidad preferida, velocidad lenta y velocidad rapida).

Para eso, proponemos la tabla de registro a continuacion..

Como reemplazo de las técnicas de fotogrametria, sugerimos utilizar software gratuito
(https://www.kinovea.org/) para analizar angulos y distancias. Al utilizar este software
gratuito, debe tener en cuenta:

» Debe tener una camara de video para grabar al menos un paso del ciclo de la
marcha.

» Para saber colocar la cAmara y el resto de elementos, revise los contenidos de la
Unidad Didactica 1. En resumen, debe tener una distancia normalizada y
perpendicular entre la camara y la pasarela de marcha. La cAmara no debe moverse
y debe asegurarse de que encaje en el plano de grabacién una zancada completa.

« Utilice un elemento de referencia con una dimensién conocida en el plano de
grabacion, por ejemplo, una varilla de un metro.

» Al descargar el programa gratuito, solo debe adjuntar el video y medir manualmente
en los fotogramas lo que quieres analizar.
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Resultados

| Sujetol | Sujeto2 | Sujeto3 | Sujeto4 | Valor medio

Resultados espacio-temporales

Velocidad de marcha (m/s)

Longitud de zancada (m)

Longitud de paso (m)

Anchura de paso (m)

Cadencia (steps/min)

Tiempo del paso (s)

Tiempo de la zancada (s)

Tiempo del apoyo (s)

Tiempo de la oscilacién (s)

Tiempo de apoyo unipodal (s)

Tiempo de doble apoyo (s)

Resultados cinematicos

Rango de movimiento de flexién-
dorsiflexion plantar

Flexién plantar méxima

Flexion dorsal maxima

Velocidad angular durante el movimiento
de flexion-dorsiflexion plantar

Rango de movimiento de inversién-
eversion del pie

Inversion méxima de pie

Eversion méxima de pie

Velocidad angular durante el movimiento
de inversion-eversién del pie

Rango de movimiento de flexién-extension
de rodilla

Flexion maxima de rodilla

Extension maxima de rodilla

Velocidad angular durante el movimiento
de flexion-extension de rodilla

Rango de movimiento de flexién-extension
de cadera

Flexiébn maxima de cadera

Extension maxima de cadera

Velocidad angular durante el movimiento
de flexion-extension de cadera

Rango de movimiento de abduccién-
aduccion de cadera

Abducciéon maxima de cadera

Aduccion maxima de cadera

Velocidad angular durante el movimiento
de abduccién-aduccién de cadera

Rango de movimiento de rotacién de la
cadera

Rotacion interna maxima de la cadera

Rotacion externa méaxima de la cadera

Velocidad angular durante el movimiento
de rotacion de la cadera

Rango de movimiento de inclinacién
pélvica

Inclinacion anterior pélvica maxima

Inclinacién posterior pélvica maxima

Velocidad angular durante la inclinacién
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pélvica

Rango de movimiento de la oblicuidad
pélvica

Maxima oblicuidad pélvica hacia arriba

Maxima oblicuidad pélvica hacia abajo

Velocidad angular durante la oblicuidad
pélvica

Rango de movimiento de rotacion pélvica

Rotacién maxima pélvica hacia atras

Rotacion maxima de la pelvis hacia
adelante

Velocidad angular durante la rotacion
pélvica

Resultados cinéticos

Fuerza maxima en la aceptacién del peso
maximo

Fuerza maxima en el apoyo medio

Fuerza maxima en el empuje

Fuerza posterior maxima

Fuerza anterior maxima

Fuerza lateral maxima

Carga maxima de fuerza medial

Fuerza medial maxima de propulsion

indice de excursién del centro de presion

Velocidad de COP en el gje X

Velocidad de COP en el eje Y

Resultado

s de la presion plantar

Pico de presion plantar en el retropié

Pico de presion plantar en el mediopié

Pico de presion plantar en el antepié

Pico de presion plantar en los dedos
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Actividad 2

Complete el siguiente crucigrama con las definiciones y pistas que le damos a continuacion:

1. Valor méximo registrado debajo de la planta del pie al caminar, que suele ser
superior a 200 kPa.

2. Fuerza medida en el eje Z de las fuerzas de reaccién del suelo.
3. Area donde la presién plantar alcanza su valor maximo durante la marcha normal.
4. Punto de convergencia de las fuerzas cuyo movimiento durante la marcha se

describe enlos ejes X e Y.

5. Movimiento articular cuya curva en el plano sagital presenta un pequefio pico de
flexion, otro de méxima extension y otro de maxima flexién cercano a los 60°.

6. Resultado principal de la marcha que se ha correlacionado con una serie de
indicadores de salud, y cuyo valor normal en sujetos adultos oscila entre 1,20 y 1,50.

7. Factores relacionados con el sujeto que influyen en los valores normales de la
marcha de sujetos sanos.

8. Datos antropométricos que influyen en el valor obtenido de ciertos parametros
espacio-temporales como la velocidad de la marcha y la longitud de la zancada..

9. Musculatura que se activa al final de la fase de apoyo para ayudar a la aceleracion
del muslo y la flexion pasiva de la rodilla.

10. Hito del ciclo de la marcha donde se observa la activacién excéntrica del tibial
anterior para desacelerar el pie y el gliteo mayor para minimizar el movimiento hacia
adelante de los segmentos de la cabeza, el brazo y el tronco.
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Solution:

=

Pico de presion plantar.

Componente vertical de la FRS.

Cabeza del segundo y tercer metatarsiano.
Centro de presion.

Cinemaética de rodilla.

Velocidad de la marcha.

Edad y sexo.

Tamafio del sujeto.

. Mdsculos flexores de la cadera.

10. Impacto de talén.
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