Development of innovative training solutions in the
field of functional evaluation aimed at updating of
the curricula of health sciences schools

Ml Erasmus+

Imie | nazwisko:
MODUL BIOMECHANIKA CHODU

Jednostka dydaktyczna D: Instrumentalna analiza chodu

D.2 Jak wyglada normalna biomechaniczna ocena chodu?

AKTYWNOSC 1

Zbudujmy naszg wiasng baze danych normalnosci! Techniki oceny biomechanicznej muszg
by¢ dostepne dla tego ¢wiczenia. Nie jest konieczne uzycie kazdego z narzedzi omowionych
w jednostce dydaktycznej, wystarczg te, ktdre instytucja moze dostarczyc.

Klasa powinna zosta¢ podzielona na grupy czteroosobowe. Kazda grupa uzyje instrumentu do
oceny chodu kazdego cztonka swojej grupy (zbierz przynajmniej trzy lub pie¢ powtérzenh dla
kazdego uczestnika). Na koniec, uczestnicy muszg podzieli¢ sie wynikami i stworzy¢ baze
danych ze srednimi wartosciami dla catej klasy.

Mozesz zréznicowac warunki pomiaru, uzywajgc roznych predkosci zapisu, tak jak to zostato
przedstawione w jednostce dydaktycznej (preferowana predkos¢, wolna predkosc i szybka
predkos$g¢).
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change it in any way or use it commercially.

W tym celu proponujemy ponizszg tabele rejestraciji.

Jako zamiennik dla technik fotogrametrycznych, proponujemy uzycie darmowego
oprogramowania (https://www.kinovea.org/) do analizy katéw i odlegtosci. Korzystajgc z tego
darmowego oprogramowania nalezy pamietaé, ze:
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- Musisz mie¢ kamere wideo, aby zarejestrowac co najmniej jeden krok w cyklu chodu.

- Aby dowiedzie¢ sie, jak ustawi¢ kamere i inne elementy, zapoznaj sie z tre$cig Jednostki
dydaktycznej 1. We wznowieniu, musisz mie¢ znormalizowang i prostopadtg odlegto$é
pomiedzy kamerg a chodnikiem. Kamera nie moze sie poruszac¢, a w ptaszczyznie zapisu
musisz sie upewnic¢, ze zmiesci sie petny krok.

- Uzyj elementu referencyjnego o znanym wymiarze na ptaszczyznie zapisu, na przyktad
metrowego drgzka.

- Pobierajgc darmowy program wystarczy zatgczy¢ film i recznie zmierzy¢ w klatkach to, co
chcemy analizowaé.
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Wynik Podmiot | Podmiot | Podmiot | Podmiot Wartos¢
1 1 1 1 Srednia

Wyniki przestrzenno-czasowe

Gait Velocity (m/s)

Stride length (m)

Step lenght (m)

Step width (m)

Cadence (steps/min)

Step time (s)

Stride time (s)

Stance time (s)

Swing time (s)

Single support time (s)

Double support time (s)

Wyniki kinematyczne

Plantar flexion-dorsiflexion range of
motion

Maximum plantar flexion

Maximum dorsal flexion

Angular velocity during plantar flexion-
dorsiflexion movement

Foot inversion-eversion range of motion

Maximum inversion foot

Maximum eversion foot
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Angular  velocity during inversion-
eversion foot movement

Knee flexion-extension range of motion

Maximum knee flexion

Maximum knee extension

Angular velocity during knee flexion-
extension movement

Hip flexion-extension range of motion

Maximum hip flexion

Maximum hip extension

Angular velocity during Hip flexion-
extension movement

Hip abduction-adduction range of motion

Maximum hip abduction

Maximum hip adduction

Angular velocity during Hip abduction-
adduction movement

Hip rotation range of motion

Maximum hip internal rotation

Maximum hip external rotation

Angular velocity during Hip rotation
movement

Pelvic tilt range of motion

Maximum pelvic anterior tilt

Maximum pelvic posterior tilt

Angular velocity during pelvic tilt

Pelvic obliquity range of motion
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Maximum pelvic up obliquity

Maximum pelvic down obliquity

Angular velocity during pelvic obliquity

Pelvic rotation range of motion

Maximum pelvic backward rotation

Maximum pelvic forward rotation

Angular velocity during pelvic rotation

Wyniki kinetyczne

Peak force in maximal weight acceptance

Peak force in mid stance

Peak force in push-off

Maximum posterior force

Maximum anterior force

Maximum lateral force

Maximum loading medial force

Maximum propulsion medial force

Centre of pressure excursion index

Velocity of COP in X-axis

Velocity of COP in Y-axis

Wyniki dotyczace nac

isku na po

dloze

Plantar pressure peak in rearfoot

Plantar pressure peak in midfoot

Plantar pressure peak in forefoot

Plantar pressure peak in toes
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Uzupetnij ponizszg krzyzéwke (pojeciami w jezyku angielskim), korzystajgc z definicji i
wskazéwek, ktére podajemy ponizej:

1. Maksymalna warto$¢ rejestrowana pod stopg podeszwowg podczas chodzenia,
wynoszgca zwykle ponad 200 kPa.

2. Sita mierzona w osi Z sit reakcji podtoza.

3. Obszar, w ktorym cisnienie pod stopg osigga maksymalng warto$s¢ podczas
normalnego chodu.

4, Punkt zbieznosci sit, ktérych ruch podczas chodu opisany jest w osiach X i Y.

5. Ruch stawu, ktérego krzywa w ptaszczyznie strzatkowej przedstawia maty szczyt
zgiecia, inny maksymalnego wyprostu i inny maksymalnego zgiecia bliski 60°.

6. Gtowny wynik chodu, ktéry zostat skorelowany z szeregiem wskaznikéw zdrowotnych,
a ktérego normalna warto$¢ u dorostych os6b waha sie pomiedzy 1,20 a 1,50.

7. Czynniki podmiotowe wptywajgce na wartosci prawidtowe chodu u osob zdrowych.

8. Dane antropometryczne, ktére wplywajg na wartosci uzyskane z niektérych
parametrow spatiotemporalnych, takich jak predkosé chodu i dlugosé kroku.

9. Miesnie, ktére sg aktywowane pod koniec fazy stania, aby wspomaoc przyspieszenie
uda i bierne zgiecie kolana.

10. Kamien milowy cyklu chodu, w ktérym obserwuje sie ekscentryczng aktywacje miesnia
piszczelowego przedniego (tibialis anterior) w celu wyhamowania stopy oraz miesnia
posladkowego wielkiego (gluteus maximus) w celu zminimalizowania ruchu do przodu gtowy,
ramienia i segmentow tutowia.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci,
ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze zostac pociggnieta do
odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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