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Pytanie 1
Wskazuje, ktéra alternatywa jest poprawna w odniesieniu do normalnosci wynikow
przestrzenno-czasowych mierzonych podczas chodu:

o A Predkosé waha sie miedzy 1,20 a 1,50 m/s u zdrowych mitodych i dorostych oséb,
ktore chodzg z komfortowa predkoscia i jest zalezna od wielkosci badanych.

o B Na parametry przestrzenno-czasowe nie ma wptywu pte¢ ani wiek na predkosé.

o C W normalnych warunkach ludzie sg zwykle w podwéjnym podporze przez mniej niz 15%
cyklu chodu.

o D Podczas jednej minuty chodu zdrowi ludzie, ktorzy chodzg z wybrang przez siebie
predkoscig, wykonujg zazwyczaj ponad 150 krokéw na minute.

Pytanie 2
Wskazuje, ktora alternatywa jest nieprawidtowa w odniesieniu do normalnosci wynikow
kinematycznych mierzonych podczas chodu:

o A Staw biodrowy i miednica majg odpowiedni ruch we wszystkich trzech ptaszczyznach
ruchu.

o B W plaszczyznie strzatkowej, staw skokowy wykazuje jedna krzywa zgiecia
grzbietowego i jedng krzywa zgiecia podeszwowego podczas fazy stania, podczas gdy
reszta cyklu utrzymuje pozycje neutralna.

o C Najwieksza predkos¢ katowa osiggana przez staw kolanowy wystepuje po osiggnieciu
drugiego szczytu maksymalnego zgiecia.

o D Zakres ruchu miednicy w ptaszczyznie poprzecznej wynosi okoto 10°.

Pytanie 3
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Wskazuje prawidtowg alternatywe w odniesieniu do normalnosci parametrow kinetycznych
mierzonych podczas chodu:

o A Sktadowa pionowa sity reakcji podtoza ma zwykle posta¢ krzywej asymetrycznej, gdzie
pierwszy szczyt krzywej osigga wartos¢ 0,7 sity/masa ciata, a drugi szczyt osigga wartos¢ 1,2
sity/masa ciata.

o B W normalnych warunkach sktadowa sity reakcji podtoza w osi Y ma dwa szczyty,
jeden tylny i jeden przedni, oba o wartosci zblizonej do 0,2 sity/masa ciata.

o C Przysrodkowo-boczna sktadowa sity reakcji podtoza, w warunkach normalnych, posiada
szczyt boczny i dwa szczyty przysrodkowe, ktdrych wartosci sg wieksze niz 0,1 sity/wagi ciata.

o D Predkos¢ chodu nie ma wptywu na morfologie krzywych sity oraz wartosci normalnosci
sktadowych sity reakcji podtoza.

Pytanie 4

Wskazuje nieprawidtowe zdanie w odniesieniu do naciskédw na stope rejestrowanych w
normalnych warunkach u zdrowych oséb, ktére chodzg z komfortowg predkoscia:

o A Maksymalny szczyt cisnienia plantarnego wystepuje zwykle w okolicy gtow drugiej i trzeciej
kosci srédstopia.

o B Maksymalne wartoéci szczytowe nacisku na stope rejestrowane podczas chodzenia
przekraczajg 200 kPa.

o C W normalnych sytuacjach najnizsze wartosci cisnienia $rddstopia obserwuje sie w
Srodstopiu.

o D Wiek ma negatywny wplyw na cisnienie w stawie skokowym, szczegoélnie w tylnej
czesci stopy.

Pytanie 5

Wskaz poprawne zdanie w odniesieniu do wzorca elektromiograficznego zarejestrowanego
podczas chodu u zdrowych dorostych oséb:

o A Podczas kontaktu piety z podtozem mieénie zginacze biodra pozostajg aktywne, aby
sparalizowac pozycje konczyny dolnej podczas fazy stania.
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o B W potowie kroku miesnie prostowniki biodra, kolana i stawu skokowego sg aktywne, aby
utrzymac ciezar ciata.

o C Zgiecie kolana wykonywane podczas fazy wymachu w cyklu chodu nastepuje
pasywnie, dzieki szybkiemu przyspieszeniu uda.

o D Pod koniec fazy stania, w momencie oderwania piety od podioza, aktywowany jest
migsien trojgtowy tylny (triceps surae).
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