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GUIA DEL PROFESOR

MODULO BIOMECANICA DE LA MARCHA

D: ANALISIS INSTRUMENTADO DE LA MARCHA

UNIDAD

DIDACTICA D.2: EVALUACION BIOMECANICA NORMAL DE LA
MARCHA

TiTULO DE LA EVALUACION BIOMECANICA DE LA MARCHA NORMAL

CLASE/ACTIVIDAD

1. Conocer la relevancia de los datos normativos de la marcha
en la practica clinica.

2. Revisar los principales resultados que caracterizan la
marcha humana, su definicién y relevancia clinica.

3. Conocer los valores normativos de la evaluacion
biomecanica de la marcha humana en personas sanas y la
influencia en los resultados de edad y sexo.

OBJETIVOS

1h - Presentacion PowerPoint de los contenidos + Actividad
DURACION de reforzamiento (Actividad 2). El tiempo de la actividad 1
podria exceder 1h30’.

CONOCIMIENTOS Para comprender en su totalidad los conceptos explicados
PREVIOS durante la clase, el alumno debera revisar previamente al
REQUERIDOS menos los contenidos de la Unidad Didactica D.1.

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0. It is

allowed to download this work and share it with others, but you must give credit, and you can’t

change it in any way or use it commercially.

PC con software para la reproduccién de una presentacion
en power point. Proyector y pantalla para mostrar

NECESIDADES adecuadamente los contenidos a todos los alumnos durante

Z TECNICAS la clase. Puede dar el material de la actividad a los
n estudiantes en linea o impreso.
RECURSOS Archivo de PowerPoint de la presentacion del material de
REQUERIDOS clase y el archivo pdf de la actividad de refuerzo, version

impresa o en linea. Cada alumno necesita una copia.
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DESCRIPCION DE LA CLASE/ACTIVIDAD

Parte 1: Explicacion teérica del profesor

El profesor presenta la unidad didactica y explica la importancia médica de conocer los
datos normales de los resultados de la biomecénica de la marcha. Luego, desarrollara la
clase de acuerdo con las secciones sobre valores normales de datos espacio-
temporales, cinematicos, cinéticos, presion plantar y patrones electromiograficos. En
cada subseccion, se hace referencia a la influencia de la edad y el sexo en los resultados
obtenidos en personas sanas. Finalmente, el profesor puede concluir con las ideas
principales de la clase.

Parte 2: Actividades practicas para estudiantes

Actividad 1 La actividad consiste en crear una base de datos de normalidad con las
evaluaciones de la marcha de los alumnos de la clase. Esta actividad se puede
desarrollar si el docente cuenta con herramientas biomecanicas para la mediciéon de la
marcha. En cualquier caso, se propone una alternativa de software libre para la
grabacion con fotogrametria.

Actividad 2 En caso de no disponer de herramientas para realizar la actividad 1, se
propone un crucigrama de 10 conceptos que el alumno deberd completar con las pistas y
definicion que se le ofrezcan.
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TAREA A DESARROLLAR POR LOS ESTUDIANTES EN CLASE

Para comprender completamente los conceptos explicados durante la clase, el alumno
debe resolver el pdf "Actividad de refuerzo".

TAREA A DESARROLLAR POR LOS ESTUDIANTES DESPUES DE LA
CLASE (opcional)

Finalizada la clase y la presentacion de conceptos, los alumnos deberan revisar el PDF
con los contenidos de la unidad didactica o la presentacion en PowerPoint (lo que el
profesor prefiera aportar).

METODOLOGIA DE EVALUACION

El docente puede utilizar el método de evaluacion que considere. Las respuestas
correctas para la actividad de Refuerzo se encuentran al final del mismo documento.

El apoyo de la Comision Europea para la produccidén de esta publicacion no constituye una aprobacién del
contenido, el cual refleja Unicamente las opiniones de los autores, y la Comision no se hace responsable
del uso que pueda hacerse de la informacién contenida en la misma.
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