Erasmus+

INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

MODUL BIOMECHANIKA CHODU
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OPIS ZAJEC/AKTYWNOSCI

Czes¢ 1: Wyjasnienie teoretyczne nauczyciela

Nauczyciel wprowadza jednostke dydaktyczng, wyjasniajgc medyczne znaczenie
znajomosci normalnych danych wynikéw biomechaniki chodu. Nastepnie rozwija zajecia
zgodnie z podrozdziatami dotyczgcymi wartosci prawidtowych danych spatiotemporalnych,
kinematycznych, kinetycznych, nacisku na stope oraz wzorcow elektromiograficznych. W
kazdym podrozdziale jest mowa o wptywie wieku i pfci na wyniki uzyskane od oséb
zdrowych.

Na koniec, nauczyciel moze podsumowacé gtéwne idee zajec.
Czesé 2: Cwiczenia praktyczne dla uczniéw
Cwiczenie 1

Zadanie polega na stworzeniu bazy danych normalnosci z ocenami chodu uczniow w
klasie. To ¢wiczenie moze by¢ opracowane, jesli nauczyciel posiada biomechaniczne
narzedzia do pomiaru chodu. W kazdym razie, proponowana jest alternatywa w postaci
darmowego oprogramowania do rejestracji za pomocg fotogrametrii.

Cwiczenie 2
W przypadku braku narzedzi do przeprowadzenia ¢wiczenia 1, proponowana jest

krzyzowka sktadajgca sie z 10 pojeé, ktére uczen musi uzupeni¢ korzystajgc z podpowiedzi
i definiciji.

ZADANIA, KTORE NALEZY ROZWIAZAC PODCZAS ZAJEC

Aby w petni zrozumie¢ pojecia wyjasnione podczas zajec¢, student powinien nastepnie
rozwigza¢ zadanie "Reinforcement activity" pdf.
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ZADANIA DO WYKONANIA PRZEZ STUDENTA POZA ZAJECIAMI (jesli
konieczne)

Po zakonczeniu zaje¢ i prezentacji koncepcji, uczniowie powinni zweryfikowaé¢ PDF z

trescig jednostki dydaktycznej lub prezentacji PowerPoint (co preferuje nauczyciel).

METODOLOGIA OCENY

Nauczyciel moze zastosowaé metode oceny, ktdérg uzna za stosowng. Prawidtowe
odpowiedzi do zadania wzmacniajgcego znajdujg sie w tym samym dokumencie.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autorow, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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